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EGUIDE（精神科医療の普及と教育に対する
ガイドラインの効果に関する研究）の紹介特集

鈴鹿厚生病院　精神科医長　　山村 哲史

　平成 29 年度より、当院は EGUIDE（精神科医療の普及と

教育に対するガイドラインの効果に関する研究）プロジェク

トにプロジェクトチームの一員として参加しています。

　EGUDIE プロジェクトとは、全国の 270 以上（令和４年 8

月現在）の精神科医療施設が参加する「精神科医療の普及と教

育に対するガイドラインの効果に関する研究：Effectiveness 

of GUIdeline for Dissemination and Education in 

psychiatric treatment」の略称です。EGUIDE プロジェク

トは、精神科医に対してガイドラインの教育や講習を実施し、

ガイドラインの効果を検証する研究を行なっています。精神科の領域において、治療ガイドラインの効果

を検証した研究はこれまでになく、新しい試みとなります。今後、EGUIDE プロジェクトにより、精神科

医に対するガイドラインを用いた教育を通して、より適切な精神科治療が広く行われることが期待されて

います。

　当院では研究の一環として、平成 29 年度より精神科救急病棟の入院患者さんを対象とした向精神薬

に関する処方調査を毎年実施しています。統合失調症やうつ病と診断された入院患者さんの処方内容を

集計し、評価項目に沿ってフィードバックを受けています。評価項目としては、「統合失調症患者にお

ける抗精神病薬（精神疾患の治療薬）の単剤治療率」や「うつ病患者における抗うつ薬や睡眠薬の処方

されていない割合」など、主にガイドラインで推奨されている内容が選ばれています。評価項目がどれ

くらいの割合で実施できているかフィードバックを受けることが、今年度の治療について検証する機会

となり、その成果を来年度以降の治療へ繋げていきます。

　令和３年度は、うつ病ガイドラインを用いた評価項目に関して大幅な向上が認められたため、当院に

おける取り組みが評価され、病

院として表彰を受けました。こ

れまでの地道な取り組みとその

結果が評価されたことは、これ

からも研究への参加を続けてい

く上で大きな励みとなりました。

今後も、当院は EGUIDE プロ

ジェクトチームの一員として、

処方調査を着実に続け、治療を

検証した上で、患者さんへより

よい医療が提供できるように取

り組んでいきます。
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松
阪
中
央
総
合
病
院
は
、
令
和
４
年
８

月
よ
り
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
運
用
を
開
始
し
、

地
域
住
民
の
方
々
の
救
命
率
向
上
お
よ
び

後
遺
症
軽
減
を
目
標
と
し
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
救
急
医
療
へ
積
極
的
に
取
り
組
み
、

地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指

し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
カ
ー
と
は
、
救
急
現
場
に
お

い
て
搬
送
よ
り
現
場
で
の
医
師
に
よ
る
処

置
が
優
先
さ
れ
る
と
判
断
さ
れ
た
際
に
、

救
急
隊
か
ら
の
出
動
要
請
に
応
じ
、
医
師
・

看
護
師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
必
要
な

医
療
器
材
を
搭
載
し
て
現
場
に
急
行
す
る

緊
急
自
動
車
で
す
。
こ
れ
ま
で
当
地
区
に

お
い
て
も
病
院
前
救
急
診
療
は
、
国
の
救

急
救
命
士
制
度
を
基
に
消
防
の
救
急
隊
員

が
中
心
と
な
っ
て
行
わ
れ
、
特
定
の
病
態

に
対
す
る
処
置
は
薬
剤
投
与
も
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
ら
ゆ
る
重
篤
な

疾
病
や
重
症
外
傷
に
対
し
て
は
、
救
急
隊

員
に
は
処
置
や
薬
剤
使
用
に
制
限
が
あ
る

た
め
、
救
急
現
場
で
も
そ
の
よ
う
な
制
限

が
な
い
医
師
が
発
症
早
期
に
直
接
治
療
を

行
う
こ
と
に
よ
り
病
態
悪
化
を
防
止
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
三
重
県
は
既

に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
運
用
し
て
い
ま
す
が
、

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
は
離
発
着
場
所
の
制
限

が
あ
り
、
悪
天
候
に
運
行
が
左
右
さ
れ
ま

す
。
よ
っ
て
、
当
院
は
よ
り
機
動
力
が
あ

る
ド
ク
タ
ー
カ
ー
を
運
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
皆
様
の
救
命
率
の
向
上
、
後

遺
症
の
軽
減
化
に
貢
献
で
き
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

当
院
と
松
阪
地
区
広
域
消
防
組
合
と
は

ド
ク
タ
ー
カ
ー
要
請
基
準
を
設
け
て
お
り
、

消
防
指
令
室
、
出
動
し
た
救
急
隊
員
が
、

ド
ク
タ
ー
カ
ー
が
必
要
と
判
断
す
る
状
況
、

つ
ま
り
、
重
症
外
傷
、
重
篤
な
心
臓
疾
患
、

重
篤
な
脳
疾
患
、
心
肺
停
止
症
例
な
ど
が

出
動
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
当
院
の
ド
ク

タ
ー
カ
ー
は
、
乗
用
車
型
の
車
両
で
傷
病

者
搬
送
機
能
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現
場

か
ら
は
消
防
の
救
急
車
に
搬
送
を
依
頼
す

る
こ
と
に
な
り
、
救
急
車
で
適
切
な
医
療

機
関
へ
搬
送
し
ま
す
。
運
用
開
始
当
初
の

活
動
エ
リ
ア
は
当
院
か
ら
お
よ
そ
５
㎞
圏

内
か
ら
で
運
用
時
間
は
平
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
一
般
の
方
か
ら
の
要
請
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の

円
滑
な
運
営
に
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

松
阪
中
央
総
合
病
院
ド
ク
タ
ー
カ
ー
が
患
者
さ
ん
の
も
と
に
駆
け
つ
け
ま
す

松
阪
中
央
総
合
病
院　
院
長
補
佐　

星
野　

 

有
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こ
の
た
び
、
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理

中
央
機
構
に
よ
り
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施

設
・
画
像
認
定
施
設
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
は
令
和
２
年
９
月
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

装
置P

eruru LaP
lus

を
導
入
し
、
従
来

の
装
置
と
比
較
し
て
被
曝
線
量
が
少
な
く
な

り
、
ま
た
病
変
の
検
出
率
が
上
が
る
な
ど
こ

れ
ま
で
以
上
に
有
効
な
画
像
診
断
が
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
・
画
像
認
定
施
設
の
取

得
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
・
画
像
認

定
施
設
と
は
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理

中
央
機
構
が
、
装
置
や
実
際
に
撮
影
し
た

写
真
、
Ｘ
線
量
等
細
部
に
わ
た
り
厳
し
く

評
価
し
、
す
べ
て
の
審
査
を
ク
リ
ア
し
た

の
ち
高
精
度
の
検
診
を
提
供
で
き
る
と
認

め
ら
れ
た
施
設
に
の
み
与
え
ら
れ
る
も
の

で
す
。

高
画
質
と
読
影
精
度
の
向
上
が
精
度
の
高

い
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
実
現
し
、
そ
の

結
果
と
し
て
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
の
減
少

が
期
待
で
き
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後

も
精
度
の
高
い
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
実

現
に
向
け
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
働
く
中
で
、
私
に
は
い
つ
か

ら
か
「
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
手
助
け
が
し
た

い
」
と
思
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
将
来
訪
問
看

護
の
分
野
を
勉
強
し
経
験
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

今
回
、
上
司
よ
り
訪
問
看
護
へ
の
異
動
を
提

案
さ
れ
、
思
い
切
っ
て
や
り
た
か
っ
た
訪
問
看

護
の
道
へ
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。

始
め
は
先
輩
に
同
行
し
利
用
者
さ
ん
の
お

宅
へ
訪
問
し
た
の
で
す
が
、
お
宅
へ
伺
う
と
い

う
の
は
病
棟
経
験
し
か
な
い
私
に
と
っ
て
初
め

て
の
体
験
で
、
そ
こ
に
は
病
棟
で
関
わ
っ
た
こ

と
の
あ
る
患
者
さ
ん
も
み
え
、
入
院
中
と
は
違

い
不
安
を
抱
え
苦
労
し
な
が
ら
も
、
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

先
輩
看
護
師
は
そ
ん
な
利
用
者
さ
ん
や
介

護
を
さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
に
寄
り
添
い
傾
聴

し
、
医
療
物
資
も
限
ら
れ
た
中
で
、
そ
の
人
に

と
っ
て
今
必
要
な
看
護
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
看
護
師
同

士
で
訪
問
し
た
方
の
問
題
点
を
話
し
合
い
、
改

善
策
を
考
え
次
回
の
看
護
へ
つ
な
げ
て
い
る
姿

を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。
そ
の
人
や
家
族
の
生

活
を
見
て
（
看
て
）
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に

個
別
性
の
あ
る
看
護
が
行
え
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

病
棟
で
も
自
分
の
看
護
観
に
基
づ
き
看
護

を
し
て
き
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
そ
の
人
だ
け

を
み
て
お
り
患
者
さ
ん
の
背
景
を
把
握
し
な
い

ま
ま
看
護
を
行
い
、
退
院
し
て
か
ら
の
こ
と
は

考
え
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
中
、
退
院
後
の
生
活
は
不
安

や
負
担
が
多
く
、
地
域
と
連
携
し
関
わ
る
訪
問

看
護
は
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
も
先

輩
方
の
よ
う
な
利
用
者
さ
ん
、
家
族
の
方
に
寄

り
添
い
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
人
が
よ
り
よ
い
生

活
を
営
ん
で
い
け
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の

人
ら
し
く
悔
い
の
な
い
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
か

考
え
、
個
別
性
の
あ
る
看
護
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
と
し
て
、
利
用
者
さ
ん
・
家

族
の
方
が
安
心
し
、
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
笑
顔

で
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
そ
し
て
悔

い
な
く
在
宅
で
最

期
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
「
最
期
ま
で

そ
の
人
ら
し
く
生

き
る
」
を
目
標
に

ケ
ア
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

ふ
る
さ
と
の
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て

大
台
厚
生
病
院　
看
護
師　

安
藤 

明
日
香

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
・

 

画
像
認
定
施
設
を
取
得
し
ま
し
た

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
診
療
放
射
線
技
師　

橋
本 

麻
希
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こ
の
た
び
当
セ
ン
タ
ー
の
売
店
は
、
令
和

４
年
８
月
に
業
者
を
㈱
ハ
シ
モ
ト
に
替
え
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
平
成
24
年
３
月
の
新
築
移
転
以
降
、
約

10
年
間
に
渡
り
Ｊ
Ａ
伊
勢
に
て
運
営
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
諸
事
情
に
よ
り
令
和
４
年
７

月
末
を
も
っ
て
撤
退
と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

伊
勢
に
は
、
同
じ
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
患

者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
の
利
便
性
を
図
る
観

点
か
ら
長
き
に
渡
り
多
大
な
ご
協
力
を
賜
り

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
今
回
無

事
に
売
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
が
で
き

ま
し
た
の
も
、
㈱
ハ
シ
モ
ト
は
じ
め
関
係
者

の
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協
力
の
お
か
げ
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
重
ね
て
深
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
売
店
は
、
こ
れ
ま

で
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
品
揃
え
こ
そ
少
な

い
も
の
の
お
弁
当
や
パ
ン
、お
菓
子
、ジ
ュ
ー

ス
、
ま
た
衛
生
用
品
や
介
護
用
品
を
患
者
さ

ん
や
来
院
さ
れ
る
方
に
提
供
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ス
ー
パ
ー
や
薬
局
等
の
小
売
店
が
少

な
い
地
域
柄
の
た
め
か
、
売
店
で
の
買
い
物

を
楽
し
み
に
来
院
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
後

も
、
引
き
続
き
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非
、

売
店
に
も
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※ 

売
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、

利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
Ｃ
Ｓ
セ
ッ

ト
（
有
料
）
の
導
入
も
し
て
お
り
ま
す
。

売
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　
総
務
課
長
兼
医
事
課
長　

吉
田 

英
記

平
成
19
年
７
月
に
当
院
へ
設
置
さ
れ
た
体

外
衝
撃
波
結
石
破
砕
装
置
も
設
置
後
15
年
の

年
月
が
経
過
し
、
こ
の
度
最
新
機
種
に
更
新

さ
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

今
回
設
置
さ
れ
た
機
種
は
ド
イ
ツ

D
ornire

社
製D

ELTA

　

Ⅲ　

P
R

O
と

い
う
最
新
機
種
で
す
。

こ
れ
ま
で
のD

ornire

社
製S

Ⅱ

と
比
べ
、

改
良
点
と
し
て
は

❶  

治
療
時
の
皮
膚
面
か
ら
破
砕
焦
点
ま
で

の
距
離
の
最
大
深
度
が
15
㎝
か
ら
17
㎝

に
延
長
さ
れ
た
。

　

  

皮
下
脂
肪
層
が
分
厚
い
方
、
ま
た
筋
骨
隆
々

で
分
厚
い
腸
腰
筋
上
の
尿
管
結
石
ま
で
の

距
離
が
15
㎝
を
超
え
る
方
は
衝
撃
波
が
あ

と
１
㎝
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
２

㎝
の
差
は
大
き
い
で
す
。

❷  

破
砕
装
置
が
背
側
か
ら
の
治
療
の
み
な

ら
ず
腹
側
か
ら
も
回
転
移
動
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

  

骨
盤
内
の
中
部
尿
管
結
石
に
対
し
腹
臥

位
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
破

砕
治
療
が
仰
臥
位
の
ま
ま
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

❸  

治
療
中
の
皮
膚
面
に
接
触
す
る
カ
ッ
プ

リ
ン
グ
の
内
面
に
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
が
内

蔵
さ
れ
た
。

　

  

皮
膚
と
衝
撃
波
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
の
隙
間

に
発
生
す
る
気
泡
を
常
時
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❹  

Ｘ
線
透
視
装
置
が
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
化
さ
れ
た
。

　

  
結
石
の
輪
郭
強
調
ソ
フ
ト
も
搭
載
さ
れ

非
常
に
良
好
な
結
石
照
準
定
位
に
役
立

ち
ま
す
。

以
上
の
長
所
を
活
用
し
て
今
後
も
よ
り
良

い
尿
路
結
石
破
砕
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

結
石
破
砕
装
置
を
更
新
し
ま
し
た

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
副
院
長　

最
上 　

徹
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今
年
２
月
に
患
者
さ
ん
の
足
を
守
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
循
環
器
内
科
医
師
、
糖
尿
病
療
養
指
導

士
を
中
心
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
で
は
様
々
な
理
由
で
足
に
ト
ラ
ブ

ル
が
起
こ
る
足
病
変
に
対
し
、
専
門
の
研
修
を
受
け

た
看
護
師
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

足
病
変
と
は
、
糖
尿
病
に
よ
る
神
経
障
害
や
動
脈

硬
化
に
よ
る
血
流
障
害
な
ど
の
合
併
症
が
起
こ
る
こ

と
に
よ
り
、
足
の
潰
瘍
や
壊
死
が
発
生
す
る
症
状
の

こ
と
を
い
い
、
早
期
に
ケ
ア
す
る
こ
と
で
よ
い
状
態

を
保
つ
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
足
病
変
の
ハ
イ

リ
ス
ク
な
患
者
さ
ん
に
対
し
、
な
ぜ
気
を
付
け
な
く

て
は
い
け
な
い
の
か
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
気
を

付
け
た
ら
よ
い
か
、
医
師
の
指
示
の
も
と
実
際
に
患

者
さ
ん
の
足
の
状
態
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、足
浴
・

爪
切
り
な
ど
の
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
や
家

族
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

医
師
・
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
、
月
一

回
チ
ー
ム
会
を
し
、
適
切
な
医
療
の
提
供
を
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
主
治
医

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

完
全
予
約
制

　

第
２
・
第
４
火
曜
日　

９
時
～
11
時
ま
で

 

（
新
規
の
人
は
１
時
間
枠
）

「
自
分
で
歩
け
る
足
を
守
る
」　

～
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
開
設
～

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
看
護
師
主
任　

林 　

悦
子
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
的

に
急
拡
大
し
て
い
る
な
か
、
Ｊ
Ａ
三
重
厚
生

連
で
は
、
令
和
４
年
８
月
か
ら
県
の
対
策
本

部
へ
、
感
染
症
の
専
門
家
と
し
て
感
染
管
理

認
定
看
護
師
を
派
遣
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
６
月
下
旬
以
降
、
高
齢
者
施
設

や
医
療
機
関
に
お
い
て
ク
ラ
ス
タ
ー（
疑
い
）

事
例
の
発
生
が
増
加
し
、
三
重
県
の
感
染
制

御
チ
ー
ム
に
対
す
る
派
遣
要
請
が
増
加
し
て

い
ま
し
た
。

県
で
は
三
重
大
学
と
三
重
県
看
護
協
会
に

所
属
す
る
専
門
家
（
医
師
・
看
護
師
）
と
県

職
員
に
よ
る
感
染
制
御
チ
ー
ム
で
対
応
し
、

派
遣
要
請
が
複
数
と
な
っ
た
場
合
は
、
本
会

を
は
じ
め
と
す
る
県
内
協
力
医
療
機
関
の
専

門
家
と
、
県
職
員
に
よ
る
臨
時
感
染
制
御

チ
ー
ム
を
結
成
し
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

７
月
に
入
っ
て
感
染
が
急
拡
大
し
、
高
齢

者
施
設
の
職
員
が
複
数
感
染
し
た
こ
と
に
よ

る
、
看
護
師
や
介
護
職
員
不
足
に
よ
る
業
務

継
続
の
た
め
の
支
援
依
頼
も
発
生
し
、
県
の

対
策
本
部
で
は
、
こ
れ
ら
の
派
遣
要
請
の
増

加
に
備
え
た
体
制
強
化
を
図
る
必
要
に
迫
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
、
県
か
ら

本
会
へ
感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
派
遣
要
請

が
あ
り
、
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
も
含
む
）
に

県
庁
の
対
策
本
部
へ
派
遣
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

対
策
本
部
へ
の
派
遣
は
、
本
会
の
松
阪
中

央
総
合
病
院
、
鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
、
三
重

北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院
、
三
重
北

医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院
お
よ
び
鈴

鹿
厚
生
病
院
で
勤
務
し
て
い
る
感
染
管
理
認

定
看
護
師
が
交
代
で
担
当
し
ま
す
。

対
策
本
部
で
は
、
感
染
制
御
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
県
庁
内
に
常
駐
し
、
高
齢
者
施
設

か
ら
の
相
談
を
受
け
る
ほ
か
、
ク
ラ
ス
タ
ー

発
生
時
に
は
、
現
地
調
査
や
感
染
対
策
に
関

す
る
指
導
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

な
ど
、
県
職
員
と
連
携
し
て
支
援
に
あ
た
り

ま
す
。

派
遣
さ
れ
る
奥
山　

香　

感
染
管
理
認
定

看
護
師
は
、「
介
護
施
設
や
福
祉
施
設
の
方
々

は
、
感
染
対
策
へ
の
知
識
も
物
品
も
不
足
し

て
い
る
な
か
、
利
用
者
さ
ん
や
自
分
達
を
守

る
た
め
、
色
々
な
工
夫
を
さ
れ
て
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
伝
播
と
戦
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

私
達
が
、
そ
の
恐
怖
や
重
圧
を
少
し
で
も
軽

減
で
き
る
よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
自
分
が
発
す
る
言
葉
や
指

導
、
相
談
へ
の
対
応
が
、
そ
の
施
設
の
状
況

を
良
く
も
悪
く
も
し
て
し
ま
う
と
い
う
重
責

を
心
に
刻
ん
で
臨
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

三
重
県
の
要
請
に
応
え
、感
染
管
理
認
定
看
護
師
を
派
遣

三
重
県
厚
生
連　
総
務
研
修
責
任
者　

教
来
石 

信
彦

感染カンファレンス 相談対応

ガウンテクニックの指導
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茄
子
の
煮
物

作
り
方

①  

人
参
は
乱
切
り
に
し
て
、
茹
で
て

お
く
。

②  

茄
子
は
乱
切
り
に
し
て
、
だ
し
汁
、

調
味
料
で
煮
込
み
、
下
茹
で
し
た

人
参
を
加
え
る
。

吸
物

作
り
方

①  

大
根
は
銀
杏
切
り
、
人
参
は
千
切

り
に
す
る
。

②  

鍋
に
だ
し
汁
を
熱
し
、
材
料
を
や

わ
ら
か
く
煮
る
。

③  

調
味
料
で
味
を
整
え
、
最
後
に
三

つ
葉
を
入
れ
る
。

水
羊
羹　

市
販
の
も
の
１
個

薬剤師 介護福祉士

行
事
食
を
紹
介
し
ま
す

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー 

菰
野
厚
生
病
院　
管
理
栄
養
士　

仕
田
原 

由
里

　

８
月
４
日
の
土
用
の
丑
の
日
に
提
供

し
た
行
事
食
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

１
年
に
何
回
か
土
用
の
丑
の
日
が
訪

れ
ま
す
が
、
最
近
で
は
土
用
の
丑
の
日

と
い
え
ば
夏
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

昔
か
ら
体
調
を
崩
し
や
す
い
夏
に
は

ウ
ナ
ギ
を
食
べ
て
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
摂

ろ
う
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ウ
ナ
ギ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
な
ど
、
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
に

効
果
的
な
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
夏
だ
け
で
な
く
、
年
中
お
い
し
く
い

た
だ
き
た
い
食
材
と
言
え
ま
す
ね
。

鰻
ち
ら
し
寿
司

作
り
方

①  

人
参
、
れ
ん
こ
ん
は
み
じ
ん
切
り

に
し
て
、
茹
で
て
お
く
。

②  

寿
司
酢
を
合
わ
せ
、
沸
騰
さ
せ
な

い
よ
う
に
砂
糖
と
塩
を
溶
か
し
、

下
茹
で
し
た
人
参
と
れ
ん
こ
ん
を

加
え
る
。

③  

ご
飯
が
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
②
を

全
体
に
回
し
か
け
、
切
る
よ
う
に

混
ぜ
る
。

④  

③
を
器
に
盛
り
、
千
切
り
に
し

た
胡
瓜
と
錦
糸
卵
、
鰻
の
蒲
焼

を
彩
り
よ
く
並
べ
、
き
ざ
み
の

り
を
飾
る
。

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

茄
子
…
70
ｇ

● 

人
参
…
15
ｇ

● 

だ
し
汁
…
適
量

● 

醤
油
…
３
ｇ

● 

砂
糖
…
1.5
ｇ

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

大
根
…
30
ｇ

● 

人
参
…
５
ｇ

● 

三
つ
葉
…
少
々

● 

だ
し
汁
…
適
量

● 

酒
…
２
ｇ

● 

薄
口
醤
油
…
１
ｇ

● 

塩
…
0.5
ｇ

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

ご
は
ん
…
１
８
０
ｇ

● 

人
参
…
15
ｇ

● 

れ
ん
こ
ん
…
20
ｇ

● 

寿
司
酢

　
　

酢
…
13
ｇ

　
　

砂
糖
…
４
ｇ

　
　

塩
…
少
々

● 

胡
瓜
…
10
ｇ

● 

錦
糸
卵
…
15
ｇ

● 

鰻
蒲
焼
…
１
／
４
尾

● 

き
ざ
み
の
り
…
少
々

栄
養
量
（
１
食
１
人
分
）

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
…
６
５
０
k㎈

た
ん
ぱ
く
質
…
21
ｇ

塩
分
…
3.0
ｇ


