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南島メディカルセンターに赴任して特集

南島メディカルセンター　センター長　　酒徳 光明

南島メディカルセンター全景

　令和３年４月に式田年晴前センター長の後任として、南島メディカルセ

ンター長を拝命しました。就任にあたってのご挨拶と、南島へ赴任してか

ら約半年の所感を申し上げます。

　私は前任地の富山県、市立砺波総合病院では胃癌・食道癌手術、拡大内視鏡検査に特化した消化器外

科医として従事して参りました。地域医療、特に地域に根ざした医療・介護ケアについてはまったくの

門外漢であり、果たして職務を全うすることができるのか不安を抱きつつも、南島の豊かな自然に感動

しながら赴任致しました。

　南伊勢町は三重県内でも人口減少と高齢化が著しく進んでいる地域と聞き及んでおりました。実際に

外科・胃腸内科を始めますと確かに高齢の患者さんがほとんどで、高齢者特有の疾患に対する診断の大

切さ・治療の難しさを肌で感じました。また併設老健「水脈の郷」の管理、学校医としての児童健診、

施設管理者として諸行事への参画など初めてのことばかりで、まさに「あっという間に時が過ぎ去った」

と感じております。

　南島メディカルセンターは南伊勢町が設置し、厚生連が指定管理者として運営する公設民営形式で、

主に南島地区の医療と介護ケアを提供しております。町立病院をはじめとする町内の関係機関と医療・

介護・福祉の連携を深め、南伊勢町の地域包括ケアの一翼を担えるよう微力ながら努力して参りたいと

存じます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

～　センター長就任のご挨拶　～
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令
和
３
年
８
月
に
ダ
ビ
ン
チ
サ
ー
ジ

カ
ル
シ
ス
テ
ム
（
図
１
）
が
松
阪
中
央

総
合
病
院
に
導
入
さ
れ
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
ダ
ビ
ン
チ
と
は
手
術
の
手
助

け
を
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。
腹
腔
鏡
下

に
体
内
に
挿
入
し
た
精
緻
な
器
具
（
図

２
）
を
術
者
が
操
縦
し
て
手
術
す
る
こ

と
に
よ
り
、
鮮
明
な
画
像
の
下
で
精
密

な
手
術
を
行
え
、
出
血
量
を
抑
え
、
術

後
の
疼
痛
を
軽
減
し
、
機
能
温
存
の
向

上
や
合
併
症
リ
ス
ク
が
大
幅
に
回
避
で

き
ま
す
。
ダ
ビ
ン
チ
サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス

テ
ム
は
平
成
12
年
に
日
本
の
厚
生
省
に

あ
た
る
ア
メ
リ
カ
の
Ｆ
Ｄ
Ａ
の
承
認
を

取
得
し
た
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
あ
り
、

今
回
、
当
院
に
導
入
さ
れ
たD

a V
inci 

X
i

は
第
４
世
代
の
最
新
鋭
機
で
広
範
な

術
野
範
囲
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
っ
て
お
り
、
様
々
な
手
術
へ
用
い

る
こ
と
が
出
来
る
も
の
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
は
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
と
よ
ば
れ
る
実
際
の
手
術
に

近
い
仮
想
環
境
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
再

現
す
る
こ
と
が
で
き
る
装
置
が
準
備
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
手
術
で
は
で

き
な
か
っ
た
手
術
の
た
め
の
準
備
や
手

技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

職
人
技
に
近
か
っ
た
手
術
か
ら
、
航
空

機
の
操
縦
に
お
け
る
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
と
同
様
の
環
境
へ
の
変
革
を
起

こ
す
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
泌
尿
器
科
領
域
で
は
前
立
腺

が
ん
に
対
す
る
全
摘
手
術
、
腎
癌
に
対

す
る
手
術
、
膀
胱
が
ん
に
対
す
る
膀
胱

全
摘
手
術
、
腹
腔
鏡
下
腎
盂
形
成
術
、

腹
腔
鏡
下
仙
骨
腟
固
定
術
な
ど
が
保
険

収
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
当
院
で

は
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

が
最
も
大
き
い
と
さ
れ
る
前
立
腺
が
ん

に
対
す
る
前
立
腺
全
摘
除
術
へ
の
導
入

を
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
手
術
シ
ス
テ
ム
の
導
入
後
の

プ
ロ
セ
ス
に
従
っ
て
、
実
臨
床
開
始
に

向
け
た
準
備
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
暁
に
は
、
医
師
と
そ
の
手
術
チ
ー
ム

お
よ
び
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
全
て
が
、
低

侵
襲
治
療
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
少
し

で
も
早
い
回
復
に
寄
与
で
き
る
こ
と
が

実
現
で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。

ダ
ビ
ン
チ
導
入
！

松
阪
中
央
総
合
病
院　
診
療
部
長（
泌
尿
器
科
）　

雄
谷 

剛
士

図１

図２
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今
年
６
月
、
病
院
に
お
け
る
接
遇
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
ホ
ス
ピ
タ
ル
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
登
場
し
ま
し
た
。
首
元
に
ス

カ
ー
フ
を
巻
い
て
い
る
職
員
が
当
院
の
ホ
ス

ピ
タ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
で
す
。

情
報
社
会
の
進
展
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
が

病
院
を
選
ぶ
時
代
と
な
り
、
医
療
機
関
は
患

者
さ
ん
に
選
ば
れ
る
病
院
と
な
る
べ
く
、
医

療
の
質
は
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
が
満
足
す
る

職
員
の
応
対
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
現
状
で
求
め
ら
れ
る
人
材
が
ホ
ス

ピ
タ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
で
す
。
患
者
さ
ん

は
も
と
よ
り
、
全
て
の
来
院
者
と
接
す
る
際

に
求
め
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

と
ご
質
問
に
答
え
ら
れ
る
知
識
を
あ
わ
せ
持

つ
人
材
で
当
院
の
案
内
業
務
を
担
う
職
種
で

す
。現

在
は
正
面
玄
関
の
入
退
院
支
援
セ
ン

タ
ー
前
に
て
、
受
付
担
当
事
務
員
が
来
院
者

の
体
温
測
定
や
各
科
外
来
へ
の
ご
案
内
等
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
接
遇
ス
キ
ル
の
高
い
ホ

ス
ピ
タ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
次
の
よ
う
な

業
務
を
担
当
し
ま
す
。

【
患
者
案
内
業
務
】

患
者
さ
ん
に
手
続
き
の
ご
案
内
や
誘
導
を

行
い
ま
す
。「
他
の
病
院
で
紹
介
状
を
も
ら
っ

た
け
ど
、
ど
こ
に
行
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」「
い
つ
も
は
内
科
だ
け
ど
今
日
は
外

科
で
診
察
を
受
け
た
い
」
な
ど
患
者
さ
ん
の

疑
問
を
解
消
し
た
り
、
希
望
に
応
え
る
こ
と

で
、
安
心
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
診
療
を
受
け
て

頂
け
る
よ
う
手
助
け
を
行
い
ま
す
。

【
院
内
ラ
ウ
ン
ド
業
務
】

院
内
を
巡
回
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
へ
積
極

的
に
お
声
か
け
を
行
い
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
き
め
細
や
か
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

正
確
な
業
務
知
識
と
よ
り
良
い
対
応
は
、

患
者
様
の
満
足
度
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま

す
。
昨
今
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、通
常
の
診
察
だ
け
で
な
く
、

病
院
を
訪
れ
る
こ
と
事
態
に
不
安
や
抵
抗
を

感
じ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。

ホ
ス
ピ
タ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
患

者
さ
ん
の
お
気
持
ち
や
状
態
を
考
慮
し
た
接

遇
力
、
医
療
保
険
制
度
に
関
す
る
知
識
を
併

せ
持
つ
対
応
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
を
は
じ

め
来
院
者
の
皆
さ
ま
の
不
安
を
取
り
除
き
、

安
心
と
ご
満
足
を
感
じ
る
一
助
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

ホ
ス
ピ
タ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
登
場 

！

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
外
来
師
長　

堤　

淳
子
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三
重
北
脊
椎
セ
ン
タ
ー

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
整
形
外
科
部
長　

近
藤　

 

章

当
院
で
は
令
和
３
年
１
月
に
三
重
北
脊

椎
セ
ン
タ
ー
を
開
設
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

同
年
８
月
に
は
新
型
の
整
形
手
術
用
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
等
の
手
術
機
器
を
多
数
導
入

し
本
格
的
に
稼
働
い
た
し
ま
し
た
。

対
象
と
す
る
疾
患
は
背
骨
（
頚
椎
・
胸
椎
・

腰
椎
）
が
原
因
で
症
状
を
起
こ
す
疾
患
が

す
べ
て
と
な
り
ま
す
。
中
で
も
腰
痛
は
有

病
率
30
％
程
度
も
あ
り
、
多
く
の
方
が
１

度
は
腰
痛
で
悩
ま
れ
た
事
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

一
口
に
腰
痛
と
言
い
ま
し
て
も
、
頻
度

の
多
い
椎
間
板
性
腰
痛
、
椎
間
関
節
の
痛

み
、
筋
膜
性
腰
痛
な
ど
通
常
の
腰
痛
で
あ

れ
ば
、
２
週
間
以
内
位
で
痛
み
も
自
然
に

治
ま
る
事
が
多
い
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

圧
迫
骨
折
、
化
膿
性
脊
椎
炎
、
脊
椎
腫
瘍

な
ど
注
意
が
必
要
な
疾
患
も
腰
痛
の
原
因

と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
更
に
腰
痛
に
伴
っ

て
、
下
肢
ま
で
痛
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
や
腰
椎

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
っ
て
、
神
経
が
圧

迫
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
症
状
が
長
く
続
く
場
合
は
一

度
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
し
び
れ
で
お
困
り
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
抹
消
神
経
か

ら
脊
髄
ま
で
、
神
経
症
状
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
し
、
更
に
手
足
の
動
き
ま
で
悪
く

な
っ
て
き
た
場
合
は
、
手
術
が
必
要
な
脊

髄
症
状
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
手
術
が

必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
状
態
に
応
じ
た
最

良
の
方
法
を
選
択
出
来
る
よ
う
低
侵
襲
な

内
視
鏡
手
術
か
ら
、
多
椎
間
固
定
術
迄
対

応
出
来
る
よ
う
に
最
新
の
設
備
を
準
備
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
脊
椎
圧
迫
骨
折
に

対
し
て
も
適
応
に
応
じ
て
Ｂ
Ｋ
Ｐ
（
経
皮

的
椎
体
形
成
術
）（
※
１
）
と
い
う
低
侵
襲

な
手
術
が
可
能
で
す
。
更
に
腰
椎
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
に
対
す
る
椎
間
板
内
酵
素
注
入

療
法
（
※
２
）
と
い
う
注
射
で
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
を
溶
か
す
治
療
も
あ
り
ま
す
の
で
、

背
骨
に
関
す
る
心
配
事
が
御
座
い
ま
し
た

ら
是
非
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
１　

Ｂ
Ｋ
Ｐ
（
経
皮
的
椎
体
形
成
術
）

Ｂ
Ｋ
Ｐ
は
、
グ
ラ
グ
ラ
す
る
背
骨

を
固
め
て
痛
み
を
止
め
る
手
術
で
す
。

全
身
麻
酔
で
、
背
中
に
約
５
ｍ
ｍ

の
切
開
を
潰
れ
た
背
骨
の
両
側
に
入

れ
て
、
そ
こ
か
ら
潰
れ
た
椎
体
の
中

に
丈
夫
な
風
船
を
入
れ
、
骨
の
中
で

風
船
を
膨
ら
ま
せ
、
潰
れ
を
直
し
、

骨
の
中
に
空
洞
（
穴
）
を
つ
く
り
ま

す
。
そ
の
後
、
そ
の
穴
の
中
に
骨
セ

メ
ン
ト
を
充
填
し
て
、
骨
の
内
側
か

ら
グ
ラ
グ
ラ
し
た
骨
を
固
め
る
も
の

で
す
。
短
時
間
で
終
了
し
、
ほ
と
ん

ど
出
血
も
あ
り
ま
せ
ん
。

※
２　

椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法

椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
と
は
、

お
し
り
や
太
も
も
、
す
ね
、
ふ
く
ら

は
ぎ
、
足
と
い
っ
た
下
肢
の
痛
み
で

困
っ
て
お
り
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
と
診
断
さ
れ
た
成
人
の
方
に
対
し

て
、
椎
間
板
の
中
に
ム
コ
多
糖
を
分

解
す
る
薬
剤
を
注
射
す
る
治
療
で
す
。
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大
台
厚
生
病
院
で
は
、
大
台
町
と
大
紀
町

か
ら
の
在
宅
医
療
・
介
護
関
係
者
に
対
す
る

相
談
支
援
委
託
事
業
と
し
て
、
平
成
30
年
の

４
月
に
「
奥
伊
勢
在
宅
医
療
介
護
連
携
支
援

相
談
窓
口
」
を
地
域
連
携
室
内
に
開
設
し
ま

し
た
。

主
な
業
務
内
容
は
、
医
療
機
関
や
介
護
関

係
専
門
職
の
方
か
ら
在
宅
医
療
と
介
護
の
連

携
に
関
す
る
相
談
受
付
、
連
携
調
整
、
情
報

提
供
等
と
な
り
ま
す
。
当
院
の
社
会
福
祉
士

１
名
と
看
護
師
１
名
が
担
当
し
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
生
か
し
て
奥
伊
勢
地
域
の
方
々
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
と
介
護
の
仲
介
役
と

し
て
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

相
談
支
援
業
務
の
一
環
と
し
て
年
に
２
回
、

両
町
の
関
係
者
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
の
研
修
会
は
８

月
26
日
に
、
伊
勢
慶
友
病
院
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
の
方
と
伊
勢
慶
友
ケ

ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
の
介
護
支
援
専
門
員
の

方
を
講
師
に
迎
え
、「
本
人
が
望
む
生
活
を

継
続
す
る
た
め
の
医
療
と
介
護
の
連
携
に
つ

在
宅
医
療
介
護
連
携
支
援
に
係
る
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

大
台
厚
生
病
院　
総
務
課
長　

西
川 

義
幸

Web研修会の様子 い
て
」
～
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
地
域
で
支

え
る
看
取
り
と
は
～
を
テ
ー
マ
に
Ｗ
ｅ
ｂ
研

修
会
と
い
う
形
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
医
療
・
介
護
・
地
域
を
含
め
て
取

り
組
ん
だ
在
宅
終
末
期
ケ
ア
に
つ
い
て
、
実

際
の
事
例
交
え
な
が
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
大
紀
町
、
大
台
町
は
人
口
が
減
少
し
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
地
域
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
な
か
で
在
宅
で
安
心
し
て
生
活
が
で
き

る
環
境
を
整
え
、
地
域
で
看
取
る
こ
と
を
考

え
る
大
変
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
多
職
種
の
方
々
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
越

し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
意
見
交
換
や
共
通
の

認
識
を
持
つ
事
で
、
さ
ら
に
医
療
、
介
護
の

連
携
が
容
易
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。

今
後
も
、
奥
伊
勢
相
談
窓
口
と
し
て
こ
の

地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
医
療
と
介

護
の
連
携
を
テ
ー
マ
に
、
特
色
あ
る
研
修
会

を
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
、
大
台
厚
生
病
院
の
奥
伊
勢
在
宅
医

療
介
護
連
携
支
援
相
談
窓
口
ま
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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約
20
年
前
よ
り
使
用
し
て
い
た
介
護
浴

槽
が
故
障
し
、
し
ば
ら
く
使
用
で
き
ず
患

者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に
は
大
変
不
便
な
思

い
を
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
度
念
願
で

あ
っ
た
新
し
い
介
護
浴
槽
が
令
和
３
年
８

月
３
日
西
１
階
病
棟
（
認
知
症
治
療
病
棟
）

の
浴
室
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
介
助
ス
ペ
ー

ス
は
広
く
浴
槽
内
も
ゆ
っ
た
り
し
て
お
り
、

手
厚
く
安
全
な
入
浴
介
助
が
お
こ
な
え
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
は
担
架
が
ス
ラ
イ

ド
す
る
こ
と
に
よ
り
浴
槽
へ
の
移
動
が
で

き
、
ジ
ェ
ッ
ト
噴
流
も
搭
載
し
て
お
り
、

患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
気
持
ち
が
い
い
。
温

泉
の
よ
う
だ
」
と
う
れ
し
い
言
葉
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
負
担
が

減
っ
た
と
声
も
聞
か
れ
負
担
軽
減
に
繋
が

り
好
評
で
す
。
さ
ら
に
他
病
棟
に
も
活
用

し
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
患
者
さ
ん
の
療
養
環
境
の
改
善
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

鈴
鹿
厚
生
病
院
で
精
神
科
認
定
看
護
師
と

し
て
活
動
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
齋
藤
耕
平

で
す
。
令
和
元
年
に
統
合
さ
れ
た
新
し
い
教

育
課
程
で
学
び
を
積
み
、
精
神
科
認
定
看
護

師
に
な
り
ま
し
た
。
資
格
を
取
得
す
る
過
程

で
は
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
知
識
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
方
と
の
出
会
い
の

中
で
、
自
身
の
視
野
も
広
が
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
現
在
は
、
看
護
専
門
学
校
等
で
の

講
義
や
院
内
研
修
で
の
講
師
を
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
精

神
科
看
護
の
知
識
の
提
供
の
一
端
を
担
う
と

共
に
、
自
身
の
知
識
や
日
々
の
実
践
に
つ
い

て
、
振
り
返
り
、
更
新
す
る
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
。

臨
床
に
お
い
て
は
精
神
科
療
養
病
棟
に
勤

務
し
、
急
性
期
を
過
ぎ
、
引
き
続
き
治
療
及

び
療
養
が
必
要
な
方
、
退
院
に
向
け
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
社
会
資
源
の
利
用
調
整

が
必
要
な
方
の
看
護
を
担
っ
て
い
ま
す
。
精

神
障
害
に
も
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
・
深
化
が
求
め
ら
れ
る
中
、
患

者
さ
ん
へ
の
切
れ
目
の
な
い
医
療
、
支
援
の

提
供
の
た
め
、
多
職
種
他
機
関
の
方
と
も
連

携
し
な
が
ら
、
退
院
ま
で
の
支
援
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
長
期
入
院
の
患
者

さ
ん
も
多
い
で
す
が
、
お
一
人
お
一
人
に
寄

り
添
い
、
入
院
中
の
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
地

域
生
活
を
見
据
え
た
支
援
を
多
職
種
の
方
と

共
に
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
日
々
の
看
護
実

践
に
お
い
て
、
自
身
が
学
ん
だ
こ
と
を
少
し

で
も
患
者
さ
ん
に
還
元
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

認
定
看
護
師
紹
介　

～
精
神
科
認
定
看
護
師
～

鈴
鹿
厚
生
病
院　
精
神
科
認
定
看
護
師　

看
護
師
主
任　

齋
藤 

耕
平

介
護
浴
槽
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

鈴
鹿
厚
生
病
院　
看
護
師
長　

川
瀬 

勝
美
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透
析
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
提

供
し
て
い
る
当
院
の
昼
食
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

透
析
食
は
、塩
分
、カ
リ
ウ
ム
、リ
ン
、

水
分
な
ど
を
抑
え
る
の
が
基
本
と
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
患
者
さ
ん
個
々
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
や
た
ん
ぱ
く
質
量
に

調
整
が
必
要
で
す
。
お
い
し
い
透
析
食

を
調
理
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
塩
分

含
有
量
の
少
な
い
調
味
料
（
ケ
チ
ャ
ッ

プ
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、

酢
な
ど
）
や
香
辛
料
（
唐
辛
子
、
胡
椒

な
ど
）
や
香
味
野
菜
（
生
姜
、
に
ん
に

く
、
青
し
そ
な
ど
）
を
効
果
的
に
使
う

こ
と
で
す
。
こ
の
レ
シ
ピ
は
血
圧
が
高

め
の
方
に
も
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

★
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

① 

牛
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
、
玉

ね
ぎ
は
く
し
形
、
人
参
は
小
さ
め
の

乱
切
り
に
す
る
。

② 

コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
と
小
麦
粉
を
合
わ

せ
て
ふ
る
っ
て
お
く
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

牛
肉
と
野
菜
を
炒
め
る
。

④ 

火
が
通
っ
た
ら
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
と

小
麦
粉
を
上
に
ふ
る
い
入
れ
る
。

⑤ 

マ
ー
ガ
リ
ン
を
加
え
て
さ
ら
に
よ
く

炒
め
る
。

⑥ 

水
を
少
し
ず
つ
加
え
る
。

⑦ 

そ
の
他
の
調
味
料
も
加
え
、
と
ろ
み

が
つ
く
ま
で
煮
込
む
。

⑧ 

ご
飯
を
器
に
盛
り
付
け
、
そ
の
上
に

ハ
ヤ
シ
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。
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三重北医療センター
いなべ総合病院

鈴鹿厚生病院
本部

松阪中央総合病院

南島メディカルセンター

三重北医療センター
菰野厚生病院

大台厚生病院

鈴鹿中央総合病院

治
療
食
紹
介
し
ま
す
⑥　

透
析
食

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
栄
養
管
理
科
長　

中
原 

さ
お
り
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★
青
梗
菜
の
ピ
リ
辛
炒
め

① 

青
梗
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
、

人
参
は
短
冊
に
切
る
。

② 

青
梗
菜
と
人
参
は
さ
っ
と
湯
通
し
す

る
（
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
た
め
）。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

む
き
エ
ビ
、
人
参
、
青
梗
菜
を
入
れ

て
炒
め
る
。
醤
油
と
一
味
唐
辛
子
で

味
付
け
す
る
。

★
胡
瓜
の
し
そ
和
え

① 

胡
瓜
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
水
に
さ
ら
す

（
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
た
め
）。

② 

そ
の
後
し
っ
か
り
と
水
気
を
切
る
。

千
切
り
に
し
た
青
し
そ
と
醤
油
で
和

え
る
。

★
ハ
イ
プ
チ
ゼ
リ
ー

　
（
高
カ
ロ
リ
ー
補
助
食
品
）

薬剤師 介護福祉士

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

ご
は
ん
…
１
７
０
ｇ

● 

牛
も
も
ス
ラ
イ
ス
…
60
ｇ

● 

玉
ね
ぎ
…
50
ｇ

● 

人
参
…
20
ｇ

● 

サ
ラ
ダ
油
…
５
ｇ

● 
マ
ー
ガ
リ
ン
…
５
ｇ　

● 
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
…
３
ｇ

● 
小
麦
粉
…
３
ｇ

● 

水
…
60
㏄

● 

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
…
10
ｇ

● 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
５
ｇ

● 

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
10
ｇ

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

青
梗
菜
…
50
ｇ　
　

● 

人
参
…
５
ｇ

● 

む
き
エ
ビ
…
10
ｇ

● 

サ
ラ
ダ
油
…
３
ｇ　

● 

醤
油
…
３
ｇ

● 

一
味
唐
辛
子
…
少
々

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

胡
瓜
…
80
ｇ　
　

● 

青
し
そ
…
0.5
ｇ

● 

醤
油
…
３
ｇ

栄
養
量
（
１
人
分
）

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
…
６
７
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

た
ん
ぱ
く
質
…
20
ｇ

塩
分
…
2.1
ｇ

カ
リ
ウ
ム
…
８
０
０
㎎

リ
ン
…
２
５
０
㎎

水
分
…
４
２
０
ｇ


