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JA三重厚生連の基
本理念

ＪＡ三重厚生連は、
医療・保健・福祉活動

を通じて、

組合員と地域住民の
皆さまが、安心して

健やかに

暮らせる地域づくりに
貢献していきます。
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現
在
、日
本
は
超
高
齢
化
社
会
へ
と
進
ん
で

お
り
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
か
ら
、市
町
村
は
高
齢
者
の
尊
厳
の
保

持
と
自
立
支
援
の
目
的
の
も
と
で
、可
能
な
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
て
い

ま
す
。
菰
野
厚
生
病
院
で
も
、
健
康
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
を
目
的
に「
健
康
寿
命
を
延
ば

そ
う
」と
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。
近
隣
の
Ｊ
Ａ
各
支
店
を
お
借
り
し
、

地
域
の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
体
操
等
を
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

第
１
回
目
を
Ｊ
Ａ
み
え
き
た
菰
野
支
店
で

行
い
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま

す
。
ま
ず
、
正
し
い
血
圧
・
脈
拍

の
測
り
方
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

と
認
知
症
予
防
を
組
み
合
わ
せ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
脳
活
性
化

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
身
体
計
測（
体

内
脂
肪
・
骨
量
・
基
礎
代
謝
・
身

体
年
齢
等
）を
実
施
し
ま
し
た
。

数
字
で
見
え
る
計
測
に
対
し
て

目
標
を
持
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

9
月
9
日
、厚
生
労
働
省
に
て
、救
急
医
療

功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、厚
生
労
働
大
臣
が
、長
年
に

わ
た
り
地
域
の
救
急
医
療
の
確
保
、
救
急
医

療
対
策
の
推
進
に
貢
献
し
た
個
人
や
医
療

機
関
等
の
団
体
功
績
を
讃
え
る
も
の
で
、
当

院
の
濵
田
正
行
名
誉
院
長
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

濵
田
先
生
は
、
平
成
2
年
に
鈴
鹿
中
央
総

合
病
院
の
副
院
長
、
平
成
6
年
に
は
院
長
に

就
任
さ
れ
、
当
院
そ
し
て
鈴
亀
地
域
の
救
急

医
療
体
制
の
構
築
と
充
実
に
尽
力
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

に
取
り
組
み
、自
宅
で
も
継
続
し
て
行
っ
て
も

ら
う
よ
う
指
導
し
、半
年
後
に
も
う
一
度
同
じ

測
定
を
行
い
、
改
善
・
維
持
が
で
き
て
い
る
か

を
評
価
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

１
時
間
30
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
が
、

終
了
後
に
た
く
さ
ん
の
質
問
や「
よ
か
っ
た

わ
ー
」「
ま
た
来
る
ね
」「
も
っ
と
回
数
を
増
や

し
て
」な
ど
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何

よ
り
、
皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
、

一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
た
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
、ス
タ
ッ
フ
一
同
が
元
気
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
皆
様
と
一

緒
に
歩
む
菰
野
厚
生
病
院
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
で
は
、
当
院
と
鈴
鹿
回
生
病
院
の
2
病

院
が
輪
番
体
制
を
敷
き
、一
次
救
急
に
つ
い

て
は
市
内
の
3
病
院
と
鈴
鹿
市
応
急
診
療

所
が
対
応
す
る
運
用
が
基
本
と
な
っ
て
お

り
、
こ
の
体
制
が
継
続
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、

鈴
亀
地
域
の
救
急
医
療
は
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
地
域
に
と
っ
て
も
、
当
院
に
勤
務
す
る

職
員
に
と
っ
て
も
、
救
急
機
能
を
分
担
す
る

こ
と
は
非
常
に
意
味
深
い
こ
と
で
あ
り
、
濵

田
先
生
の
果
た
さ
れ
た
役
割
は
大
き
い
と
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
院
が
果
た
す
救
急
医
療
だ
け
で

は
な
く
、三
重
県
病
院
協
会
理
事
長
、三
重
県

医
療
審
議
会
委
員
、
そ
し
て
鈴
鹿
市
医
師
会

副
会
長
と
し
て
も
、救
急
医
療
体
制
の
確
保
・

向
上
に
数
々
の
功
績
を
挙
げ
ら
れ
た
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
は
、
鈴
亀
地
域
の

救
急
医
療
を
担
う
中
心
の
病
院
と
し
て
、
平

成
25
年
度
に
団
体
表
彰
を
受
け
、
そ
し
て
こ

の
度
、
濵
田
先
生
が
個
人
と
し
て
厚
生
労
働

大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
は
、
当
院
に

と
っ
て
の
誇
り
と
未
来
に
進
む
た
め
の
自
信

に
繋
が
っ
て
い
く
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

救
急
医
療
功
労
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
に
つ
い
て

菰
野
厚
生
病
院　

看
護
部
長　
　

加
藤 

惠
子

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　

事
務
部
長　
　

新
貝 

春
紀
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第
1
回
オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル
開
催
し
ま
し
た

7
月
30
日（
土
）午
前
8
時
半
よ
り
11
時

半
ま
で
、
第
1
回
鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
オ
ー

プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
試
み
で
あ
り
、
内
容
の
検
討
や
準
備
も

手
探
り
状
態
で
の
開
催
で
し
た
。
当
初
は
鈴

鹿
市
と
近
郊
の
高
校
生
を
対
象
と
し
て
、
40

名
も
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
い
ざ
開
催
案
内
を
出
し
て
み
ま

す
と
、
80
名
を
超
え
る
希
望
者
が
あ
り
、
予

定
よ
り
早
く
受
付
を
締
め
切
り
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
真
夏
日
と
な
り
、
暑
い
中
を
1
年

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
鈴
鹿
厚
生
病

院
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
や
、
協
力
い

た
だ
い
た
業
者
の
方
々
に
も
篤
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

今
回
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
来
年
度
は
さ

ら
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
た
オ
ー
プ
ン
ホ

ス
ピ
タ
ル
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
全
体
的
に
す
こ
ぶ
る
好
評
で
、
こ
の
よ
う

な
試
み
に
対
す
る
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ
が
多
い

こ
と
が
わ
か
り
、
来
年
度
以
降
も
継
続
す
る

意
義
が
あ
る
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
初
め
て
の
試
み
の
た

め
多
少
の
混
乱
は
あ
り
ま
し
た
が
、
全
体
的

に
は
な
ん
と
か
無
事
に
開
催
で
き
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
も
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

高
校
生
の
皆
様
、
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
各

校
の
進
路
指
導
の
先
生
方
の
お
か
げ
と
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
修
了
証
作
成

生
か
ら
3
年
生
ま
で
、
7
つ
の
高
校
か
ら
81

名
の
参
加
者
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
院
長

挨
拶
と
全
体
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
写
真

撮
影
の
あ
と
、医
師
、薬
剤
師
、臨
床
検
査
技

師
、診
療
放
射
線
技
師
、管
理
栄
養
士
、リ
ハ

ビ
リ
系
、看
護
師
、臨
床
工
学
士
の
各
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
各
部
署
で
実
際
の
業
務
の
見

学
や
実
習
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
習

後
に
は
全
員
集
合
し
、
集
合
写
真
入
り
の
修

了
証
を
参
加
者
に
お
渡
し
し
て
解
散
と
な

り
ま
し
た
が
、
一
部
の
生
徒
さ
ん
に
は
進
路

な
ど
に
関
す
る
個
別
相
談
も
設
け
さ
せ
て

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　

副
院
長　
　

村
田 

哲
也
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平
成
28
年
8
月
6
日（
土
）、
政
府
が
主
催

す
る「
大
規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練
」が

行
わ
れ
、
三
重
県
厚
生
連
か
ら
は
、
い
な
べ

総
合
病
院
、
鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
、
松
阪
中

央
総
合
病
院
、
菰
野
厚
生
病
院
の
職
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定

し
、
被
災
県
と
位
置
づ
け
ら
れ
た
三
重
県
、

愛
知
県
、
静
岡
県
に
て
応
急
対
応
活
動
に
関

す
る
総
合
的
な
実
動
訓
練
を
実
施
し
、
活
動

に
係
る
組
織
体
制
の
機
能
と
実
効
性
に
関

す
る
検
証
を
行
う
も
の
で
、
内
閣
府
・
消
防

庁
・
厚
生
労
働
省
・
海
上
保
安
庁
、
な

ど
の
政
府
機
関
、
高
速
道
路
会
社
、

航
空
会
社
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
会
社
、

医
療
ガ
ス
会
社
、
医
薬
品
卸
会
社
な

ど
の
民
間
機
関
と
医
療
機
関
、
全
国

約
３
０
０
チ
ー
ム
１
４
０
０
名
余
り

の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
が
参
加
す
る
大
規

模
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

本
訓
練
に
お
い
て
、
い
な
べ
総
合

病
院
で
は
院
内
に
Ｓ
Ｃ
Ｕ（staging 

care unit

）を
立
ち
上
げ
、支
援
に
来

た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
と
も
に
運
営
す
る

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
災
害
医
療

の
目
的
の
一
つ
に
、
被
災
地
内（
病

院
機
能
が
破
綻
し
た
地
域
）の
傷
病

者
を
被
災
地
外（
病
院
機
能
を
維

持
し
て
い
る
地
域
）へ
搬
送
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｃ
Ｕ
と
は
傷

病
者
を
被
災
地
内
か
ら
被
災
地
外
へ
搬
送

す
る
う
え
で
の
広
域
医
療
搬
送
拠
点
の
事

で
あ
り
、
被
災
地
内
の
病
院
か
ら
搬
送
さ
れ

た
傷
病
者
に
対
し
て
、
空
路
や
陸
路
で
被
災

地
外
へ
搬
送
を
行
う
た
め
の
症
状
安
定
化

処
置
や
、
搬
送
す
る
傷
病
者
の
順
位
付
け
を

行
っ
た
り
、
そ
れ
に
付
随
す
る
情
報
伝
達
を

行
い
ま
す
。

訓
練
当
日
は
11
チ
ー
ム
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が

当
院
に
参
集
し
、
当
院
受
付
ホ
ー
ル
に
診
療

部
門
を
、
外
来
待
合
に
本
部
を
設
置
し
、
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
や
救
急
車
で
次
々
と
運
ば
れ

て
く
る
傷
病
者
の
対
応
を
行
い
つ
つ
、
県
、

地
域
の
病
院
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
、
当
院
の
災

害
対
策
本
部
な
ど
と
情
報
の
や
り
と
り
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
被
害
は
そ
の
多
く
が

津
波
被
害
で
あ
る
と
の
想
定
が
な
さ
れ
て
お

り
、
内
陸
部
の
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
当
院

は
、
大
き
な
役
割
を
担
う
こ
と
が
予
測
さ
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
大
規
模
な
訓
練
に
参
加

し
、
当
院
の
責
務
に
つ
い
て
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
訓
練
実
施
に
お
い
て
ご
協
力
頂
い

た
関
係
者
の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

い
な
べ
総
合
病
院　

薬
剤
師
主
任　
　

伊
藤 

広
樹

平
成
28
年
度 

大
規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練
に
参
加
し
て
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国
道
42
号
線
を
通
行
さ
れ
お
気
付
き
に

な
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、今

年
６
月
よ
り
旧
大
台
厚
生
病
院
の
解
体
工
事

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昭
和
39
年
以
降
、大

台
厚
生
病
院
→
松
阪
中
央
総
合
病
院
大
台

分
院（
昭
和
51
年
）→
大
台
分
院
と
し
て
独
立

（
昭
和
56
年
）→
再
び
大
台
厚
生
病
院（
昭
和

62
年
）と
名
称
変
更
を
繰
り
返
し
な
が
ら
50

年
余
り
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
き
た
建

物
が
、数
台
の
重
機
に
て
凄
ま
じ
い
ス
ピ
ー
ド

で
解
体
さ
れ
て
い
ま
す
。
予
定
で
は
、11
月
末

に
は
全
工
程
が
終
了
し
更
地
と
な
り
ま
す
。

跡
地
利
用
に
つ
い
て
は
、
大
台
・
大
紀
両
町
と

協
議
を
行
い
決
定
し
て
い
く
予
定
で
す
。

さ
て
、
移
転
後
1
年
6
ヶ
月
経
過
し
た
新

病
院
は
、電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
、80
列
マ
ル

チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
装
置
等
の
医
療
機
器
、
重

点
的
に
拡
充
整
備
し
た
透
析
室
・
手
術
室
等

が
順
調
に
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
地
域
住
民
の
皆
様
、
大
台
・
大
紀
両

町
を
は
じ
め
と
す
る
各
関
係
機
関
の
皆
様

の
お
力
添
え
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
、
当
院

大
台
厚
生
病
院　

総
務
課
長　
　

西
浦　

真

新・旧
大
台
厚
生
病
院
の
現
況

に
お
い
て
も
医
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
従

事
者
確
保
、
休
日
時
間
外
診
療
体
制
の
安
定

的
な
継
続
運
営
等
の
解
決
す
べ
き
課
題
は
山

積
し
て
い
ま
す
が
、「
全
職
員
で
心
が
通
い
合

う
医
療
を
提
供
し
、
紀
勢
地
域
の
皆
様
の
健

康
と
福
祉
の
充
実
に
貢
献
し
ま
す
」と
い
う

病
院
理
念
の
も
と
、
さ
ら
に
地
域
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

病
院
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、皆
様
の
ご
指
導
、ご
支
援
を
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

旧大台厚生病院

7月28日

8月24日
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
、一
年
が
経
ち
ま
し
た

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
　
理
学
療
法
士
　
　
西
世
古 

智
之

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
地
域
唯

一
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
開
設
し
て
、一
年
が

経
ち
ま
し
た
。

開
設
当
初
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、

そ
の
都
度
説
明
す
る
の
が
大
変
で
し
た
が
、

一
年
が
経
ち
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
や
地
域
の
皆
様
に
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
現
在
で
は
定
員
を
上
回

る
申
し
込
み
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
こ
の
一

年
は
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
と

し
て
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ

て
、
地
域
の
皆
様
に
何
が
提
供

で
き
る
の
か
考
え
な
が
ら
過

ご
し
た
感
じ
が
し
ま
す
。

性
格
も
運
動
能
力
も
さ
ま
ざ

ま
な
利
用
者
の
方
々
が
、「
近

所
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
買
い
物

に
行
き
た
い
」「
こ
こ
に
来
る

と
色
々
と
話
が
で
き
て
楽
し

い
」な
ど
、
目
標
を
持
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
る
姿

を
み
る
と
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を

や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

や
っ
と
動
き
出
し
、
形
に
な
っ
て
き
た
我

が
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
。

介
護
保
険
の
改
定
や
進
む
高
齢
化
な
ど
、

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、「
地
域
住
民
の

笑
顔
の
為
に
」と
い
う
目
標
の
も
と
、
こ
れ
か

ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
４
日（
木
）夏
フ
ェ
ス
を
当
院
グ
ラ
ン

ド
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

副
院
長
の
挨
拶
後
、
よ
さ
こ
い
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
で
盛
大
に
始
ま
り
、
模
擬
店
・
夜
店
、

色
と
り
ど
り
の
浴
衣
姿
の
人
で
グ
ラ
ン
ド
は

賑
わ
い
ま
し
た
。
休
憩
時
間
を
利
用
し
、
バ

ン
ド
演
奏
・
大
ぼ
ん
ぼ
り
コ
ン
テ
ス
ト
を
行

い
、
バ
ン
ド
演
奏
で
は
地
域
の
方
の
協
力
も

あ
り
琴
の
演
奏
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
来

場
者
の
方
も
初
め
て
聞
く
琴
の
音
色
に
耳
を

傾
け
酔
い
し
れ
ま
し
た
。
恒
例
の
大
ぼ
ん
ぼ

り
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、「
夏
の
昆
虫
」を
テ
ー

マ
に
各
部
署
よ
り
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
数
日

間
手
が
け
た
作
品
が
展
示
さ
れ
、
青
虫
が
蝶

に
な
る
瞬
間
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
西
３
女
子
病

棟
の
作
品
が
優
秀
賞
に
輝
き
、
特
別
賞
に
は

ミ
ツ
バ
チ
で
ぼ
ん
ぼ
り
を
作
っ
た
作
品
の
東

１
急
性
期
病
棟
が
選
ば
れ
、
今
も
当
院
外
来

玄
関
に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
全
体
の
開
催

時
間
は
、
２
時
間
半
と
短
い
時
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
真
夏
の
夜
の
ひ
と
時
を
患
者
さ

ん
・
地
域
の
方
々
と
共
に
楽
し
く
過
ご
せ
た

中
身
の
濃
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
以
降
も
病
院
全
体
で
地
域
の
方
々

と
共
に
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

鈴
鹿
厚
生
病
院
　
合
同
レ
ク
夏
フ
ェ
ス
実
行
委
員
　
　
藤
本 

英
行

夏
フ
ェ
ス
開
催

特別賞に選ばれた東1急性期病棟の作品



7

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
家
庭
で
楽
し
む

～
ア
イ
デ
ア
料
理
～

い
な
べ
総
合
病
院
　
栄
養
管
理
科
長
　
　
瀬
古 

ち
さ
と

１
．
南
瓜
の
チ
ー
ズ
パ
ス
タ（
右
写
真
・
右
中
央
）

 

材
料
（
3
人
分
）

○
南
瓜（
直
径
15
㎝
く
ら
い
）…
１
個

○
パ
ス
タ
…
１
２
０
ｇ

○
玉
ね
ぎ（
薄
切
り
）…
70
ｇ

○
ハ
ム（
細
か
く
切
る
）…
20
ｇ

○
無
調
整
豆
乳
…
１
０
０
ml

○
塩・胡
椒
…
各
少
々

○
顆
粒
コ
ン
ソ
メ
…
小
さ
じ
１
／
２

○
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
…
40
ｇ

○
オ
リ
ー
ブ
油
…
少
々

１
人
分　

２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

　

こ
こ
数
年
で
ず
い
ぶ
ん
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
。

“
見
て
楽
し
く
、食
べ
て
楽
し
い
簡
単
な
ア
イ
デ
ア
料
理
”を
紹
介
し
ま
す
。

❶
パ
ス
タ
を
好
み
の
硬
さ
に
茹
で
る
。

❷
南
瓜
は
ラ
ッ
プ
を
し
、レ
ン
ジ
６
０
０
w
７
分
で

加
熱
し
、
フ
タ
に
な
る
部
分
を
切
り
種
を
除
き

中
身（
約
80
ｇ
）を
ス
プ
ー
ン
で
取
り
出
す
。

❸
玉
ね
ぎ・
ハ
ム
を
炒
め
て
Ａ
と
南
瓜
の
中
身
を

加
え
る
。

❹
沸
々
し
て
来
た
ら
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
入
れ
火

を
止
め
パ
ス
タ
と
か
ら
め
、
②
の
南
瓜
の
器
に

盛
り
付
け
る
。

２
．
魔
女
の
黒
猫
パ
ス
タ（
上
写
真
・
左
下
）

 

材
料
（
3
人
分
）

○
パ
ス
タ（
細
め
）…
１
０
０
ｇ

○
パ
ス
タ
ソ
ー
ス（
イ
カ
ス
ミ
）…
１
５
０
ｇ

○
エ
ノ
キ
タ
ケ
…
40
ｇ

○
玉
ね
ぎ
…
80
ｇ

○
白
は
ん
ぺ
ん
…
１
／
２
枚

○
の
り
…
１
／
４
枚

○
オ
リ
ー
ブ
油
…
少
々

１
人
分　

１
９
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

❶
パ
ス
タ
を
好
み
の
硬
さ
に
茹
で
る
。

❷
エ
ノ
キ
タ
ケ
、
玉
ね
ぎ（
何
で
も
可
）を
オ
リ
ー

ブ
油
で
炒
め
、
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
の
作
り
方
通
り

に
作
る
。

❸
パ
ス
タ
を
黒
以
外
の
お
皿
に
猫
の
顔
を
作
る
様

に
の
せ
る
。

❹
は
ん
ぺ
ん
１
／
２
枚
は
縦
に
半
分
に
し
目
と
耳

の
形
に
切
る
。

❺
は
ん
ぺ
ん
と
の
り
で
目
と
耳
を
作
っ
て
③
に
の

せ
る
。

３
．
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
目
玉（
上
写
真
・
上
中
央
）

 

材
料
（
ゆ
で
卵
2
個
分
）

○
卵
…
２
個

○
ア
ボ
カ
ド
…
１
／
８
個

○
塩・胡
椒
…
各
少
々

○
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
少
々

○
オ
リ
ー
ブ（
ピ
ク
ル
ス
グ
リ
ー
ン
）…
２
個

○
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
少
々

１
人
分　

１
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

❶
卵
を
固
ゆ
で
に
し
、
皮
を
む
い
て
縦
半
分
に

カ
ッ
ト
す
る
。

❷
ア
ボ
カ
ド
と
卵
の
黄
身
を
混
ぜ
、
塩・
胡
椒
で
味

を
整
え
る
。

❸
②
へ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
少
々
を
入
れ
て
混
ぜ
、
好
み

の
固
さ
に
す
る
。

❹
③
を
卵
の
黄
身
を
取
り
出
し
た
部
分
に
丸
く
の

せ
る
。

❺
オ
リ
ー
ブ
を
半
分
に
カ
ッ
ト
し
て
水
気
を
取

る
。

❻
⑤
を
④
の
真
ん
中
に
の
せ
る
。（
目
玉
）

❼
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
細
く
か
け
る
。（
目
の
充
血
）

※
ア
ボ
カ
ド
の
代
わ
り
に
茹
で
枝
豆
を
つ
ぶ
し
て
使
う
と

カ
ロ
リ
ー
ダ
ウ
ン
で
き
ま
す
。

４
．
ミ
イ
ラ
ハ
ン
バ
ー
グ（
右
写
真
）

 

材
料
（
２
個
分
）

〈
ハ
ン
バ
ー
グ
〉

○
玉
ね
ぎ（
み
じ
ん
切
り
）…
60
ｇ

○
合
挽
ミ
ン
チ
…
１
５
０
ｇ

○
卵
…
50
ｇ

○
豆
乳
…
30
ml

○
パ
ン
粉
…
5
ｇ

○
塩・胡
椒
…
各
少
々

○
ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
…
40
ｇ

○
オ
リ
ー
ブ（
ピ
ク
ル
ス
ブ
ラ
ッ
ク
）…
5
ｇ

○
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
20
ｇ

○
ソ
ー
ス
…
20
ｇ

１
人
分　

３
２
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

❶
ハ
ン
バ
ー
グ
の
材
料
を
全
て
ボ
ー
ル
に
入
れ
こ

ね
た
後
、
１
㎝
の
厚
さ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
を

２
個
作
る
。

❷
焼
け
た
ら
あ
ら
熱
を
と
る
。

❸
耐
熱
皿
に
並
べ
、
ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
で
ミ
イ

ラ
の
包
帯
を
、オ
リ
ー
ブ
で
目
を
作
る
。

❹
レ
ン
ジ
６
０
０
Ｗ
に
２
分
か
け
る
。

　
（
チ
ー
ズ
が
溶
け
す
ぎ
な
い
様
に
注
意
）

❺
好
み
の
野
菜
を
添
え
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス
を

つ
け
る
。

※
小
さ
く
作
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
ダ
ウ
ン
で
き
ま
す
。

2

3

1
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人に 地域に やさしい看護

71

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト（
医
師
事
務
作

業
補
助
者
：
通
称
Ｍ
Ａ
）と
は
病
院
勤
務
医
の

事
務
作
業
に
よ
る
負
担
を
軽
減
し
、
診
療
に

専
念
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
事
を
目
的
と

し
て
、
当
院
で
は
平
成
22
年
4
月
よ
り
各
科

外
来
に
配
属
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
初
は
４

名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
部
署
で
し
た
が
、現
在

で
は
17
名
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
。

主
な
業
務
内
容
と
し
て
は
診
断
書
等
の
文

書
作
成
補
助
、
電
子
カ
ル
テ
の
代
行
入
力
、
検

査
や
処
方
箋
な
ど
の
オ
ー
ダ
ー
入
力
、厚
労
省

や
大
学
病
院
か
ら
依
頼
さ
れ
た
症
例
等
の
統

計
資
料
作
成
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今

ま
で
は
各
診
療
科
受
付
の
奥
で
作
業
を
し
て

お
り
ま
し
た
が
、本
年
１
月
よ
り
内
科
診
察
室

で
診
療
の
補
助
業
務
を
行
う
よ
う
に
な
り
、患

者
さ
ん
の
お
目
に
か
か
る
機
会
も
増
え
て
ま

い
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
医
師
が
診
療
業
務
に
専
念
で

き
る
よ
う
、
医
師
の
事
務
的
作
業
の
軽
減
に

貢
献
し
、
患
者
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

松
阪
中
央
総
合
病
院　

Ｍ
Ａ
室　
　

倉
田 

寿
美

部
署
紹
介 

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト


