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南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
が

新
た
な
出
発
を
迎
え
ま
す
。

地
域
住
民
の
方
に
貢
献
で
き
る
よ
う

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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N A N T O U  M E D I C A L  N E W S

水脈の郷医療機関併設型 小規模老人保健施設
み　　 お　　　　  　　さ　と

訪問看護ステーション あじさい　／　居宅介護支援事業所　

診療担当医 バス運行表

送迎バス運行についてのお知らせ

編集後記
今年は、南島メディカルセンター

が生まれかわる年となります。

地域住民の皆様に喜んでいた

だける“南島メ

ディカルセン

ター”となるよう、

がんばります！！

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
大江・阿曽方面 大江・阿曽方面大江・阿曽方面棚橋･古和･神前方面

時間 地区名

棚橋･古和神前方面

時間 地区名
8:40 棚橋

（農協前）

8:45 新桑
（広場前）

8:50 棚橋
（憩いの森）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座浦
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 センター
玄関

時間 地区名時間 地区名
8:40 大江

（農協大江支店前）

8:45 道方
（南ガソリンスタンド前）

8:50 阿曽浦
（バス停前）

9:00 阿曽浦
（合同ビル前）

9:10 慥柄
（バス停前）

9:15 センター
玄関

時間 地区名
8:40 棚橋

（農協前）

8:45 新桑
（広場前）

8:50 棚橋
（憩いの森）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座浦
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 センター
玄関

8:35 道行竃
（スクールバス乗場）

8:45 大江
（農協大江支店前）

8:50 道方
（南ガソリンスタンド前）

9:00 阿曽浦
（バス停前）

9:05 阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 慥柄
（バス停前）

9:20 センター
玄関

8:35 道行竃
（スクールバス乗場）

8:45 大江
（農協大江支店前）

8:50 道方
（南ガソリンスタンド前）

9:00 阿曽浦
（バス停前）

9:05 阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 慥柄
（バス停前）

9:20 センター
玄関

11:00頃
12:00頃

１回目送り
２回目送り

11:00頃
12:00頃

１回目送り
２回目送り

11:00頃
12:00頃

１回目送り
２回目送り

11:00頃
12:00頃

１回目送り
２回目送り

11:00頃
12:00頃

１回目送り
２回目送り

新築移転に伴い、送迎ルートおよび曜日、時間が変更とな
ります。新たな運行表ができましたら、お知らせしますの
でご了承ください。

診療科目 月 火 水 木 金

内科1診

整形外科

午前
のみ

午前
のみ

眼科

午前

午後

伊藤

伊藤

式田

伊藤

式田

伊藤

式田

伊藤 伊藤

伊藤

式田

交替制（受付は11時まで）（受付は11時まで）（受付は11時まで）

　
目
の
前
に
広
が
る
青
い
海
と
緑

豊
か
な
高
山
に
抱
か
れ
た
新
築
完

成
間
近
の
「
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
」
を
目
の
前
に
し
て
、
あ
ら
た

め
て
心
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
私
は
「
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
」
を
、
町
民
皆
様
に
身
近
に
利

用
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
診
療
所

と
し
て
、
ま
た
医
療
や
介
護
の
拠
り

ど
こ
ろ
と
な
る
施
設
と
し
て
、
皆
様

と
と
も
に
育
て
て
い
き
た
い
と
強
く

願
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
か
新
し
い
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
健
康
で
明
る
く
幸
せ
な

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
な
お

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
の
拠
り
ど
こ
ろ南伊勢町長

小山　巧

①
鮭
は
一
口
大
に
切
る
。

②
里
芋
は
皮
を
剥
き
、

水
か
ら
茹
で
る
。

③
沸
騰
し
た
ら
湯
を
捨

て
、
も
う
一
度
水
か
ら

茹
で
る
。

④
沸
騰
し
た
ら
水
で
洗

い
、
適
当
な
大
き
さ

に
切
る
。

⑤
鍋
に
Ａ
を
入
れ
、
フ

ツ
フ
ツ
と
し
て
き
た

ら
鮭
と
里
芋
を
加
え
、

3
〜
4
分
ほ
ど
煮
る
。

⑥
さ
ら
に
豆
乳
を
加
え

て
、
火
を
止
め
る
。

⑦
焼
い
た
餅
を
器
に
入

れ
、
⑥
を
上
か
ら
注
ぐ
。

⑧
三
つ
葉
を
添
え
て

で
き
あ
が
り
！

作
り
方

冬の味覚季
節の食材で

レシピ

材料(2人分)

豆乳雑煮

生鮭の切り身　
里芋
　水
　出しの素
　醤油
　みりん
　塩
豆乳　
切り餅
青物（今回は
三つ葉使用）

1切れ
1個
1と1/2カップ
小さじ1～2
小さじ2～3
小さじ2～3
少々
1/2カップ
2～4個
2本

A

大豆の「サポニン」と呼ばれる

成分は、近年、中性脂肪や悪玉

コレステロールの低下効果など

の機能性が注目されています。

サポニンたっぷりのお雑煮で、

今年も元気いっぱいの1年をお

過ごしください♪

Let’s Cooking

に
⑤

ツら
⑥

て
⑦

れ
⑧

で

レシピ

ップ
～2
～3

大

成

コ

の

サ

今

過
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
、
日
本
は
、
大
き
な

災
害
に
見
舞
わ
れ
、
世
界
で
も
暗

い
出
来
事
や
不
愉
快
な
事
件
が
続

き
ま
し
た
。
本
年
は
も
っ
と
平
穏

で
明
る
い
話
題
が
増
え
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
、
介
護
を
め
ぐ
る

社
会
環
境
は
、
更
に
厳
し
く
窮
屈

な
も
の
と
な
り
、
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
も
厳
し
く
、
忙
し
い
1
年

と
な
る
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
丸
と

な
り
、
微
力
で
あ
り
ま
す
が
、
地

域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

      

セ
ン
タ
ー
長
　
式
田
　
年
晴

　
　
　
　
　
　
　
　
他
職
員
一
同

※腎臓の悪い方は、主治医・栄養
士にご相談ください。



　
平
　
平
成
23
年
10
月
1
日
付
で
事

日
付
で
事

務
部
長
を
拝
命
し
、
着
任
し
ま
し

務
部
長
を
拝
命
し
、
着
任
し
ま
し

た
井
ノ
口
で
す
。

た
井
ノ
口
で
す
。

　
地
方
の
医
療
を
と
り
ま
く
状
況

　
地
方
の
医
療
を
と
り
ま
く
状
況

が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
当
セ
ン

が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
当
セ
ン

タ
ー
は
昭

タ
ー
は
昭
和
43
年
の
開
院
以
来
、

年
の
開
院
以
来
、

南
伊
勢
町
、
南
島
地
域
の
医
療
・

南
伊
勢
町
、
南
島
地
域
の
医
療
・

保
健
・
福
祉
を
守
る
医
療
機
関
と

保
健
・
福
祉
を
守
る
医
療
機
関
と

し
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
き

し
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
平
成
23
年
10
月
1
日
付
で
事

務
部
長
を
拝
命
し
、
着
任
し
ま
し

た
井
ノ
口
で
す
。

　
地
方
の
医
療
を
と
り
ま
く
状
況

が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
当
セ
ン

タ
ー
は
昭
和
43
年
の
開
院
以
来
、

南
伊
勢
町
、
南
島
地
域
の
医
療
・

保
健
・
福
祉
を
守
る
医
療
機
関
と

し
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
き

ま
し
た
。

南島メディカルセンター
事務部長

井ノ口　晋

着
任
の
ご
挨
拶

職
員
の
地
域
医
療
に
対
す
る
熱
い
思
い
と
存
続

医
療
・
保
健
・
福
祉
活
動
を
通
じ
て
、

安
心
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

　
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は

本
年
３
月
よ
り
、
公
設
民
営
に
よ

る
介
護
老
人
保
健
施
設
併
設
の

有
床
診
療
所
と
し
て
、
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
新
施
設
開

設
ま
で
に
は
幾
多
の
困
難
が
あ
り

ま
し
た
が
、
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
職
員
の
皆
様
の
地
域
医
療

に
対
す
る
熱
い
思
い
と
存
続
に
向

け
て
の
献
身
的
な
取
組
み
、
南
伊

勢
町
の
皆
様
の
新
施
設
へ
の
期
待

と
町
か
ら
の
財
政
支
援
に
よ
り
、

新
施
設
の
開
設
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

三重県厚生農業協同組合連合会
代表理事理事長

斎藤 義則

新
施
設
開
設
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る

に
対
し
て
、
南
伊
勢
町
住
民
の
皆

様
、
町
長
は
じ
め
南
伊
勢
町
職
員

の
皆
様
、
地
元
Ｊ
Ａ
の
皆
様
、
セ

ン
タ
ー
長
は
じ
め
職
員
の
皆
様
に

謝
意
を
表
し
ま
す
。

　
現
在
、
医
療
を
取
り
巻
く
社
会

環
境
は
目
ま
ぐ
る
し
い
勢
い
で
変

化
し
て
お
り
、
ま
た
、
組
合
員
・

地
域
住
民
の
皆
様
の
医
療
・
保

健
・
福
祉
へ
の
ニ
ー
ズ
の
高
度
化

や
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
　

　
職
員
の
皆
様
に
は
、
新
南
島
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
が
医
療
・
保

健
・
福
祉
活
動
を
通
じ
て
、
安
心

し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
共
に

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
努
力
無
く

し
て
明
る
い
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
年
は
辰
年
で
す
。
昇
竜
に
あ
や

か
る
為
に
も
日
々
の
研
鑽
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
　
　

A

豆
知
識 

　
ゴ
ン
ズ
イ

この地域では、海が近いこともあり、

魚釣りをしていて『ゴンズイ』に刺さ

れ、腫れと痛みで来院する患者さんが

多く見えます。『ゴンズイ』は、口元に

ひげを生やし可愛い顔をした魚です。

しかし、胸ビレと脊ビレに毒線をもつ

鋭い刺があります。刺されると、激し

い痛みと患部が赤く腫れます。時間の

経過とともに、しびれや麻痺、吐き気

の症状が出ることもあります。重症の

場合は、刺された部分が壊死すること

もあるといわれています。

早く病
院へ

行こう
！

“ゴンズイ”に
刺された時の応急処置

刺された部分から毒を搾りだし、

きれいに洗う。

刺が残っている場合は、しっか

り抜く。

ヤケドしない程度の熱いお湯に

30分～1時間つけておくと患部

の痛みが和ぐ。

傷口の消毒をする。

なるべく早く病院に行き治療を

受ける。

1

2

3

4
5

1

2

3

4
5

　
三
重
厚
生
連
南
島
病
院
が
、こ

の
地
に
開
院
し
て
44
年
が
経
ち
ま

し
た
。
何
度
も
修
繕
補
修
を
重
ね
、

建
物
は
潮
風
や
大
雨
の
試
練
に
耐

え
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、
さ
す
が

に
、
老
朽
化
が
顕
著
と
な
り
、
近

年
で
は
、
大
雨
の
た
び
に
院
内
の

み
な
ら
ず
、裏
山
の
土
砂
災
害
、さ

ら
に
病
室
の
雨
漏
り
が
ひ
ど
く
、

患
者
さ
ん
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、

建
築
耐
震
基
準
、
防
火
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
の
設
置
等
の
法
的
制
限
も

あ
り
、本
年
は
、現
存
の
建
物
で
病

院
運
営
が
で
き
な
く
な
る
リ
ミ
ッ

ト
の
年
で
し
た
。

南島メディカルセンター長
式田　年晴

南
伊
勢
町
、地
域
医
療
の

貢
献
を
目
指
し
ま
す

新
築
移
転
に
つ
い
て

　
両
者
が
協
力
し
、
足
り
な
い
部

分
を
補
う
よ
う
に
、
ス
ク
ラ
ム
を

組
ん
で
こ
れ
か
ら
の
南
伊
勢
町
の

地
域
医
療
へ
貢
献
で
き
る
体
制
が

整
い
ま
し
た
。

　
南
伊
勢
町
の
高
齢
化
問
題
は
深

刻
で
あ
り
、
人
口
は
20
年
前
の
７

割
に
減
り
、
高
齢
者
率
は
50
％
目

前
で
あ
り
ま
す
。こ
の
紙
面
で
、理

想
の
医
療
、
介
護
を
述
べ
る
の
は

容
易
で
す
。
地
域
に
十
分
な
医
療
、

介
護
を
提
供
で
き
て
い
な
い
こ
と

は
、
重
々
、
承
知
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
実
は
限
ら
れ
た
医

療
人
材
、
医
療
資
本
で
今
日
、
明

日
、
地
域
に
何
が
貢
献
で
き
る
の

か
？
で
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
、医
療
現
場
の
ス
タ
ッ
フ

は
将
来
、こ
の
地
域
で
の
理
想
の
医

療
、介
護
形
態
を
胸
に
抱
き
な
が

ら
、一
般
病
床
15
床
、老
健
29
床
、外

来
、
訪
問
看
護
等
を
活
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、地
域
の
住
民
の
方

に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
職

員
一
同
、日
々
努
力
、前
進
す
る
決

意
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
、町
民

の
皆
様
に
温
か
い
ご
支
援
、ご
指
導

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
、
ご
周
知
の
よ
う
に
、
南

伊
勢
町
や
各
方
面
の
方
々
の
ご
尽

力
に
よ
り
、
新
・
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
が
南
島
中
学
グ
ラ
ン
ド

跡
に
今
春
、
開
院
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
運
営
は
公
設
民
営
と

い
う
新
形
態
で
行
い
、セ
ン
タ
ー
の

名
称
か
ら
は
Ｊ
Ａ
厚
生
連
の
冠
が

と
れ
、
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

と
し
て
、
新
た
な
出
発
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
、
建
物
、
敷
地
、

医
療
人
材
や
機
材
、
運
営
は
す
べ

て
Ｊ
Ａ
厚
生
連
が
お
こ
な
い
、
町
か

ら
の
資
金
支
援
を
う
け
、
運
営
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
回
の
公
設
民
営
方

式
で
は
、
待
合
椅
子
、入
院
ベ
ッ
ド

か
ら
Ｘ
線
装
置
、Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
に

至
る
医
療
器
材
の
整
備
、
医
師
、

看
護
師
な
ど
の
医
療
人
材
確
保
、

セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、い
ま
ま
で
通

り
指
定
管
理
者
と
し
て
、
厚
生
連

が
担
い
、
土
地
、
建
物
、
財
政
支
援

を
町
に
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（平成23年11月現在）（平成23年11月現在）

南島中学南島中学
グランド跡に建設中グランド跡に建設中
（平成23年11月現在）

南島中学
グランド跡に建設中

　
現
在
、
三
重
県
厚
生
連
で
は
初

め
て
と
な
る
、
公
設
民
営
に
よ
る

新
築
移
転
工
事
が
進
ん
で
お
り
、

平
成
24
年
3
月
に
は
「
新
南
島
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
開

院
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
大
切
な
時
期
の
赴

任
で
、
そ
の
役
割
の
重
さ
を
十
分

に
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
慣
れ

ず
に
右
往
左
往
し
て
い
る
毎
日
で

す
が
、
こ
こ
ま
で
漕
ぎ
つ
け
た
こ

と
に
対
し
て
、
地
域
の
皆
様
、
行

政
な
ら
び
に
地
元
J
A
の
皆
様
、

職
員
の
皆
様
に
感
謝
し
ま
す
と
と

も
に
、
地
域
に
と
っ
て
、
職
員
に

と
っ
て
よ
り
よ
い
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
と
す
る
よ
う
微
力
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
努
力
し
て
い
き
ま

す
。
今
後
と
も
、
ご
支
援
・
ご
指

導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

基本理念

基本方針

1.医療・福祉の施設

（有床診療所、介

護老人保健施設）

として包括的に地

域のニーズに対応

します。

2.地域医療･福祉を

守るため、広域に

おける病院、診療

所、福祉施設、行

政等との連携を

行っていきます。

南島メディカル

センターは

地域の医療、福祉、

健康の充実に

貢献します。


