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南島メディカルセンター

三重県度会郡南伊勢町慥柄浦１番地１

Tel  :0596-72-0001 Fax :0596-72-2312

Tel  :0596-72-4000　Fax :0596-72-4001

南島メディカルセンター 検 索 http://www.miekosei.or.jp/6_nah/

N A N T O U  M E D I C A L  N E W S

水脈の郷医療機関併設型 小規模老人保健施設
み　　 お　　　　  　　さ　と

訪問看護ステーション あじさい　／　居宅介護支援事業所　

バス運行表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

阿曽浦・古和方面 東宮・阿曽方面道行・阿曽・東宮方面 棚橋・古和・神前方面

時間 地区名

棚橋・古和・神前方面

時間 地区名
8:50 棚橋

（農協前）

8:55 棚橋
（憩いの森）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

時間 地区名時間 地区名時間 地区名
8:50 棚橋

（農協前）

8:55 棚橋
（憩いの森）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

9:45 センター
玄関

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 慥柄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

8:15 阿曽浦
（バス停前）

8:20 阿曽浦
（合同ビル前）

8:30 センター
玄関

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

8:35 東宮
（ＪＡ倉庫前）

8:35 奈屋浦
（バス停前）

8:40 贄浦
（バス停前）

8:45 センター
玄関

9:10 センター
玄関

8:55 阿曽浦
（バス停前）

9:00 阿曽浦
（合同ビル前）

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

8:35

8:40

8:45

8:55

9:00

9:10

9:25 センター
玄関

センター
玄関

道行竃
（スクールバス乗場）

大江
（農協大江支店前）

道方
（南ガソリンスタンド）

阿曽浦
（バス停前）

阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 東宮
（JA倉庫前）

9:15 奈屋浦
（バス停前）

9:20 贄浦
（バス停前）

9:25 慥柄浦
（バス停前）

手術・検査

4月1日現在

今を生きていくために一番大事
な健康。身体の異常サインがで
ていないかきちんと自分の身体と
向き合いコミュニケーションをと
っていくことが大切です。
当センターでは、各種検診・予防
接種を実施しております。

● 一般検診 ・ 特定健診

●肺がん検診
　＊ 胸部エックス線撮影
　＊ 喀痰細胞検査

●大腸がん検診
　＊ 便潜血検査

●前立腺がん検診
　＊ ＰＳＡ法

●肝炎ウイルス検診
　＊ HBs抗原・HCV抗体

●骨粗しょう症検診
　＊ 骨密度測定

●各種予防接種
　＊肺炎球菌
　＊インフルエンザ・風疹等

　
水
脈
の
郷
で
は
、
毎
年
7
月
に
夏

祭
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

南
島
中
学
校｢

吹
奏
楽
部｣

の
部
員

9
名
を
お
招
き
し
、
懐
か
し
の
名
曲

や
テ
レ
ビ
で
よ
く
耳
に
す
る
最
新
曲

な
ど
、
様
ざ
ま
な
曲
を
演
奏
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。水
戸
黄
門
の
テ
ー
マ

ソ
ン
グ『
ジ
ャ
ン 

ジ
ャ
ジ
ャ
ジ
ャ
ジ
ャ

ン
』
が
流
れ
る
と
、
自
然
に
手
拍
子

で
音
頭
を
と
り
、入
所
者
さ
ん
も
と

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
ま
た
演
奏

後
は
、ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
か
き
氷
を

食
べ
な
が
ら
、入
所
者
さ
ん
と
部
員

の
皆
さ
ん
が
触
れ
合
う
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
祭
り
が
終
わ
っ
て
か
ら
部
屋
を
訪

ね
る
と
、「
今
日
は
あ
り
が
と
う
。

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
わ
。私
の
隣
に

座
っ
て
く
れ
た
学
生
さ
ん
が
、
ま
た

来
ま
す
と
約
束
し
て
く
れ
た
」
と
涙

を
拭
い
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
単
調
に
な
り
が
ち
な
日
々
の

中
、ほ
ん
の
少
し
の
夏
気
分
と
感
動

を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
実
感
し
ま

し
た
。

吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
、
素
敵
な
演
奏

と
心
温
ま
る
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

＊時期・年齢によって、町内の方
は南伊勢町役場より検診にか
かる費用が助成されることも
あります。

＊時期により、検診・予防接種が
実施できないこともあります。

わからないこと、ご相談等あれば
事務所窓口までお気軽にお問い
合わせください。

編集後記
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各種検診のお知らせ

健康診断は受けた後が大切。心配なことがあれば放っておかず受診しましょう。

月 火 水 木 金

内科1診

内科2診

整形外科

午前のみ （受付は11：00まで）（受付は11：00まで）

午前のみ

午前のみ

眼科

午前

午後

伊藤

伊藤

式田

伊藤

式田

代務医

伊藤

伊藤

式田

（訪問診療を含む） （第2・第4火曜日のみ）（第2・第4火曜日のみ）

伊藤

大西

式田

伊藤
31号

編集後記

て
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感
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ら
部
屋
を
訪

あ
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が
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。

た
わ
。私
の
隣
に

さ
ん
が
、
ま
た

く
れ
た
」
と
涙

て

だ
さ
い
ま

I
N

過
ご

診療担当医 9月1日現在

診療科目

南島中学校｢吹奏楽
部｣の皆さん



通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

（
デ
イ
・
ケ
ア
）を
開
設
し
ま
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

　
　
　
　
　
　
　
推
進
を
目
指
し
て

　
老
人
保
健
施
設｢

水
脈
の
郷｣

で
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）
を
５
月
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
重
点
を
置
い
た
短
時
間
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

南瓜もち　10個分

南瓜
片栗粉
砂糖
油

※砂糖はお好みで入れてください。入れ
なくても南瓜の甘味だけでも美味しい
ですよ♪

２５０ｇ
２５ｇ（約大さじ３杯）

５ｇ
少々

①南瓜を適当な大きさに切り、茹でる
（レンジで加熱でも良い）。熱いう
ちに潰しておく。
②潰した南瓜に片栗粉、砂糖をよく混
ぜ、食べやすい大きさに形を作る。
③フライパンに油をひき、焼いたらで
きあがり！

作り方

地
域
連
携
室
設
置
の
お
知
ら
せ

秋の味覚レシピLet’s Cooking

簡単に作れて、
こどもも大好き♡
10月31日のハロウィン
の1品に～♪

レシ

ン

　
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
リ

ハ
ビ
リ
や
、
ご
自
宅
で
安
全
快
適

に
過
ご
す
た
め
の
日
常
生
活
動

作
の
指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

運
動
器
具
を
使
用
し
た
身
体
機

能
向
上
訓
練
、
簡
単
な
頭
の
体

操
や
運
動
な
ど
の
認
知
症
リ
ハ

　
訪
問
看
護
あ
じ
さ
い
で
は

『
病
気
や
障
害
を
持
っ
て
い
て
も

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し

て
療
養
し
た
い
』
と
希
望
さ
れ
る

皆
さ
ん
の
自
宅
に
伺
い
、
利
用
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
大
切

に
し
な
が
ら
医
療
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
人
生
の
終
末
期
を

そ
の
人
ら
し
く
自
宅
で
過
ご
し

た
い
と
望
ま
れ
る
方
も
多
く
、

【
自
宅
看
取
り
】
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
24
時
間
連
絡
体
制
で
利
用
者

さ
ん
と
ご
家
族
の
不
安
を
減
ら

し
、
よ
り
安
心
で
き
る
在
宅
療

養
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ビ
リ
、
腰
痛
・
膝
の
痛
み
な
ど
に

対
し
て
温
熱
や
電
気
な
ど
を
用

い
た
物
理
療
法
、
管
理
栄
養
士

に
よ
る
栄
養
改
善
サ
ー
ビ
ス
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
回
の
ご
利
用
時
間
は
、
1.5

時
間
〜
2
時
間
程
度
と
な
り
、

要
支
援
1
〜
2
、
要
介
護
1
〜
5

の
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ご
利
用
方
法
や
ご
利
用
料

金
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
な
ど
詳
し
く

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た

は
当
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

食べごろ

通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
よ
り

ご
自
宅
に
い
な
が
ら
安
心
の
看
護

訪
問
看
護
あ
じ
さ
い
よ
り

〈 1個 40kcal 〉 かかりつけ医の指示に基づいて必要な看護を

提供します

詳しくはお気軽に訪問看護ステーションあじさ

い、居宅支援事業所にお問い合わせください

サービス内容訪 問 看 護

●療養上のケア（健康上の観察・
排泄援助・食事援助・栄養管
理・清潔援助）

●リハビリテーション
●褥瘡（床ずれ）、創傷の処置
●服薬指導、管理
●認知症・精紳疾患の看護
●ご家族からの介護相談、精神的サポート
●医療機器の管理
●各種在宅サービスの相談
●かかりつけの医師への
　連絡及び報告　等

　
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で

は
、
本
年
４
月
に
地
域
連
携
室

を
設
置
し
ま
し
た
。
近
隣
の
医

療
機
関
や
介
護
・
福
祉
関
連
施

設
と
顔
の
見
え
る
関
係
作
り

や
、
ス
ム
ー
ズ
な
連
絡
体
制
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
我
が
国
で
は
、
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
2
0
2
5
年
に
向
け

『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
（
包

括
的
な
地
域
支
援
と
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
一
体
的
提
供
）
』

の
構
築
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
既

に
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
る

南
伊
勢
町
に
お
い
て
も
、
そ
れ
ら

を
充
実
す
る
た
め
の
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
で
も
南
島
地
区
で
唯
一
、
入

院
施
設
・
老
健
を
有
す
る
医
療

機
関
と
し
て
、
地
域
で
の
役
割
を

果
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
連
携
室
で
は
、
包
括
的

な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
、
日
常
介
護
の
相
談

や
診
療
所
（
入
院
）
・
老
健
（
デ

イ
ケ
ア
）
・
訪
問
看
護
の
受
け
入

れ
体
制
の
充
実
な
ど
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
不
慣
れ
な
点
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と

も
ご
支
援
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

や

ス
ム

ズ
な
連
絡
体
制
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
我
が
国
で
は
、
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
2
0
2
0
2
5
年
にに
向
け
向

『
地
域
包
域
包
括
ケケ
ア
シ
ア
シ
ス
テ
ス
テ
ス
テテテテテテ
ムム
（
ム
（
ム
（
ム
（
ム
（（（
包包包

を
充
実
す
る
た

が
行
わ
れ
て
い

タ
ー
で
も
南
島

院
施
設
・
老
健

機
関
機
関
と
し
て
、
地

ハロウィン用に海苔で顔を付けてみました。そのままでも

美味しいですが…砂糖と醤油の甘辛たれにからめるとお

かずの1品に、チーズを入れても(^-^)bメイプルシロップ

やはちみつをかけるとおやつに最適です(^o^)／

残った南瓜の煮つけで作って、アレンジ料理としても☆

南瓜は７～８月に収

穫しますが、収穫後２

～３ヶ月貯蔵したほう

が、水分が抜けて美味

しく、夏野菜ですが、

秋から冬にかけて食

べごろです(^o^)／

の1品に ♪

食食食食食食食べごろ

南瓜の

ピピ 南瓜をじ
ゃが芋

やさつま
芋に変

えても芋
もちが

できます
よー♪

▲リハビリテーション室


