
AA
じ
る
病
気
で
す
。主
な
原
因
は
加
齢
や

肥
満
、太
も
も
の
筋
力
低
下
な
ど
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
に
は
動
き
始
め

に
ひ
ざ
の
違
和
感
を
感
じ
る
程
度
で

す
が
、炎
症
が
強
く
な
る
と
ひ
ざ
に
水

が
た
ま
っ
た
り
、
痛
み
が
増
し
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
、軟
骨
が
な
く
な

り
、
骨
同
士
が
直
接
ぶ
つ
か
る
こ
と
で

強
い
痛
み
が
生
じ
、歩
行
が
困
難
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、ひ
ざ
が
Ｏ
脚
に
変
形

し
ま
す
。

い
え
、
中
高
年
の
ひ
ざ
の
痛
み
の
原
因

と
し
て
、
５０
歳
代
以
降
の
女
性
に
多
く
、

年
齢
と
と
も
に
増
加
し
、国
内
で
８
０

０
万
人
の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

◆
高
齢
者

ひ
ざ
に
か
か
る
負
担
が
長
期
間
に
な
る

た
め
骨
や
関
節
が
弱
く
な
る

◆
肥
満

体
重
が
ひ
ざ
に
負
担
を
か
け
る




