
院 内

知っ得！知っ得！
辞典

ご意見に

します！

お答え

1
階
の
食
堂
は
多
く

の
自
動
販
売
機
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
自
動
販
売
機
を
各
階
の

デ
ィ
ル
ー
ム
に
一
台
設
置
で
き

な
い
で
し
ょ
う
か
。
デ
ィ
ル
ー

ム
に
設
置
す
る
こ
と
で
大
変

便
利
に
な
り
、
売
り
上
げ
が
上

が
る
と
思
い
ま
す
。

 

わ
が
国
に
お
け
る
癌
の
死
亡
率
が
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
な
か
、

専
門
性
に
基
づ
い
た
医
療
の
質
の
向

上
が
求
め
ら
れ
、
各
種
癌
検
診
や
疾

患
の
治
療
方
針
の
決
定
に
お
け
る
細

胞
診
の
役
割
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
日
本
臨
床
細
胞
学

会
に
お
い
て
認
定
さ
れ
る
「
細
胞
検

査
士
」
を
紹
介
し
ま
す
。
細
胞
診
検

査
と
は
顕
微
鏡
を
用
い
て
細
胞
形
態

を
観
察
し
、
細
胞
の
良
悪
性
を
判
定

す
る
検
査
法
で
す
。
検
査
検
体
は
喀

痰
、
尿
、
体
腔
液
な
ど
の
剥
離
し
た

細
胞
や
子
宮
頸
部
、
口
腔
、
気
管
支

な
ど
直
接
ブ
ラ
シ
等
で
採
取
し
た
細

胞
、
ま
た
腫
瘤
性
病
変
に
対
し
て
針

で
採
取
し
た
細
胞
な
ど
を
対
象
に
行

臨
床
検
査
技
師
の
紹
介

◆
日
本
臨
床
細
胞
学
会
認
定

　
　
　
　
　
　
「
細
胞
検
査
士
」
◆

A

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
増
改
築
工
事
に
伴
う

売
店
の
移
転
に
よ
り
、
自
動
販

売
機
の
設
置
を
検
討
し
て
お
り

ま
す
。
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●
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鹿
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央
総
合
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院

V
O
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い
ま
す
。
比
較
的
侵
襲
性
が
少
な
く

簡
便
行
え
る
こ
と
か
ら
、
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
の
役
割
や
腫
瘍
の
質

的
診
断
ま
た
治
療
方
針
の
決
定
な
ど
、

癌
治
療
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
検
査
士
は
細

胞
診
指
導
医
の
下
、
適
切
な
検
体
の

処
理
や
標
本
の
作
製
、
顕
微
鏡
で
の

観
察
を
行
い
、
良
悪
の
判
断
お
よ
び

推
定
病
変
な
ど
の
報
告
と
い
っ
た
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
々
、
仕
事

に
対
す
る
責
任
と
自
覚
を
持
ち
、
正

確
で
質
の
高
い
適
切
な
治
療
の
提
供

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●発行日 2017年10月1日
●発行 鈴鹿中央総合病院　
●編集 鈴鹿中央総合病院広報委員会　
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●編集協力 TCK名古屋
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　TEL 059-382-1311　
　URL http://www.miekosei.or.jp/2_sch/　
●編集協力 TCK名古屋

秋

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

ありのままをお伝えする季刊誌ありのままをお伝えする季刊誌 2017

O 712

アニサキス症ス症スアニサキスアニサキス症
■院内【知っ得！辞典】院 【 】

■誌面でクッキング

「細胞検査士」「細胞検査士」

秋刀魚の梅しそ巻き秋刀魚の梅しそ巻き

■Salon de news

・鈴フェスに参加しました
・オープンホスピタル
・濵田名誉院長瑞宝小綬章受章

・鈴フェスに参加しました
・オープンホスピタル
・濵田名誉院長瑞宝小綬章受章

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

VOL.51

「細胞検査士」

市川　孝昭

VOL.51

■教えてQ＆A

現
代
を
生
き
る
４
人
の
吸
血
鬼
た
ち
が
共
同
生
活
を
送
る
様
子
を
描
い
た

ホ
ラ
ー
・
コ
メ
デ
ィ
。
永
遠
の
命
を
持
つ
彼
ら
は
毎
晩
の
よ
う
に
歌
っ
て

踊
り
、
行
き
つ
け
の
パ
ブ
で
朝
ま
で
遊
ぶ
。
た
ま
に
家
事
の
分
担
で
も
揉

め
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
も
仲
の
良
さ
の
あ
ら
わ
れ
。
そ
ん
な
合

計
年
齢
約
１
万
歳
の
男
た
ち
が
映
し
出

す
「
男
は
仲
間
同
士
で
遊
ん
で
い
る
と
き

が
一
番
楽
し
い
」
と
い
う
普
遍
の
哲
学
が

人
々
を
魅
了
。
世
界
各
国
の
映
画
祭
で

数
多
の
観
客
賞
を
か
っ
さ
ら
っ
た
。

ホ
ラ
ー
映
画
で
あ
り
な
が
ら
、
観
た
人
を

愉
快
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
「
と
っ
て

お
き
」
の
作
品
で
す
。

作
品
紹
介　

総
務
課 

小
林 

慎
平

シェアハウス
・ウィズ・ヴァンパイア

2014年　ニュージーランド　85分　
監督: タイカ・ワイティティ 　ジェマイン・クレメント

2尾

中4個

4枚

大さじ2～3

少々

秋刀魚

梅干し

大葉

片栗粉

塩

①さんまは３枚におろし半分に切り、塩をまぶしておく。（水気はペーパ
ーでふき取る）
②梅干しは種を取って刻み、大葉は縦に半分に切る。
③さんまに大葉と梅肉を乗せて丸め、つまようじでとめる。
④全体に片栗粉をまぶし、フライパンに多めの油を敷き、サンマを焼いて
いく。
⑤つまようじを取ってひっくり返し、全面を中火でこんがり焼いていく。

管理栄養士 

伊藤 裕子
（いとうゆうこ）

栄養量1人分　
エネルギー/231kcal　
たんぱく質/13.0g　
塩分/1.7ｇ　

ごご

◆

●
発
行
日
2017年

10月
1日

●

少
な
くく

ク
リ
ーー

瘍
の
質質

定
な
どど
、、

役
割
をを

士
は
細細

体
のの

検
体

の

鏡
で
のの

お
よ
びび

お
よ

っ
た
業業

仕
事事

ち
、
正正

の
提
供供

い
ま
すす
。。

秋刀魚の梅しそ巻き
材料 2人分

中火でしっかり焼いてください！！

秋といえば食欲の秋！秋の食材は、夏の暑さで疲れた体を回
復させるにはぴったりです。今回は秋の代表的な秋刀魚を使った料理をご紹介し
ます。外はカリッと中はジューシーに梅と大葉でさっぱりと食べられます♪お弁当
やおつまみにもいかがでしょうか。

～秋レシピ～

秋刀魚の梅しそ巻き秋刀魚の梅しそ巻き
柿なます柿なます

きのこごはんきのこごはん

けんちん汁けんちん汁

※スペースの関係で誌面での紹介レシピは１品になります。

当院ホームページで、その他のレシピをご覧いただけます。
http://www.miekosei.or.jp/2_sch/





診療科目

内　科

眼　科

小 児 科

耳鼻咽喉科

呼吸器センター

心臓血管外科

外　科

整形外科

脳神経外科

神経内科

皮 膚 科

精神科

緩和ケア内科

産婦人科

泌尿器科

麻 酔 科

放射線治療科

病理診断科

健診センター

診察室

1診

2診

3診

4診

5診

6診

7診

8診

9診

10診

1診

2診

3診

午後

1診

2診

3診

午後

1診

2診

1診

2診

1診

2診

3診

1診

2診

3診

4診

　1診

2診

1診

2診

3診

1診

1診

1診

1診

 2診

1診

2診

3診

1診

1診

新患

新患

　新患

　予約

予約

　予約

　予約

　予約

予約

　予約

　予約

　

　

　

　

　

　

予約

　

　 午前（予約）

　 午後（予約）

　新患

　

新患

予約

　

再診（予約）

再診（予約）

　新患

再診（予約）

　

新患

午前

午後(再診予約）

完全予約

完全予約

再診

初診・妊婦

新患

予約再来

予約のみ

完全予約

完全予約

完全予約

　

　

月

（循）小西克尚

（消）向  克巳

（血・腫）  川上恵基

（肝）西村  晃

（肝）岡野 宏

（循）森  拓也

（初診）有馬美香

中条慎一郎

湯浅 湖

手術

藤原 卓

検査（予約制）

鈴木慎也

荻原仁美（初診紹介のみ）

（呼内）小林裕康

（呼内）藤本 源

呼吸器外科手術日

田岡大樹

金兒博司

田中智哉

國分直樹

岡村直樹（膝関節）

宮本　憲

宮村　岳

清水重利

金丸英樹

伊藤伸朗

山際秋沙

山際秋沙

矢納研二

丹羽正幸

金井優博

担当医

（再診予約）橋本  宇

（予約）村田るみ

（予約）村田哲也

濵田正行

西村 晃

火

(血）山口貴則

（胆・膵）松﨑晋平

（血・腫）川上恵基

（肝）西村  晃

（消）佐瀬友博

（消）向  克巳

（血）伊藤竜吾

（消）熊澤広朗

（消）担当医

有馬美香

（初診）湯浅 湖

中条慎一郎

予約検査

西  英明

（腎）下野吉樹

予防接種（予約制）

藤田祐一

初診紹介のみ

（呼外）設楽将之

（呼内）大西真裕

（呼外）深井一郎

濵田賢司

田岡大樹

服部可奈

宮本 憲（人工関節）

松山優実

國分直樹

土屋拓郎

（再診）森川篤憲

高島慎吾

牧 聡樹

近藤 誠（大学医）

矢納研二

丹羽正幸

荒木富雄

鈴木竜一

担当医

（初診予約）橋本  宇

（予約）村田哲也

西村・川原田

水

（循）太田覚史

（消）齊藤知規

（消）磯野功明

（肝）西村  晃

（循）北村哲也

（循）渡邉清孝

(血） 山口貴則

（初診医）

予約検査

西  英明

藤原　卓

乳児健診１～４Ｍ

藤田祐一

鈴木慎也（初診紹介のみ）

（呼外）横田圭右

（呼内）小林裕康

大森隆夫

濵田賢司

小倉正臣

  山田浩之

稲田 均（リウマチ）

岡村直樹

宮村　岳

清水重利

牧 聡樹

伊藤伸朗

山際秋沙

山際秋沙

午後（予約）寺邊政宏

丹羽正幸

矢納研二

荒木富雄

担当医

（予約）村田るみ

（予約）村田哲也

西村・川原田

（脳ドック）森川篤憲

木

（循）渡邉清孝

（肝） 岡野 宏

（血・腫）川上恵基

（胆・膵）松﨑晋平

　　（循）濵田正行　　

（消）齊藤知規

（循）太田覚史

新患（血）伊藤竜吾

（消）磯野功明

（初診）有馬美香

中条慎一郎

湯浅 湖

手術

西  英明

（腎）下野吉樹

 

藤田祐一

（呼内）小林裕康

呼吸器外科手術日

金光真治

金兒博司

小倉正臣

大森隆夫

國分直樹

稲田 均（一般）

松山優実

岡村直樹

交替制

伊藤伸朗

葛原茂樹（予約制）

（予約）川喜田昌彦

午後（予約）寺邊政宏

丹羽正幸

矢納研二

金井優博

鈴木竜一

担当医

（再診予約）橋本  宇

（予約）村田哲也

西村・川原田

金

（循）北村哲也

（消）佐瀬友博

（消）熊澤広朗

（消）栃尾智正

（循）濵田正行

（腎）高木幹郎

（循）小西克尚

（循）森 拓也

（腫）水野聡朗

有馬美香

（初診）中条慎一郎

湯浅 湖

予約検査

藤原 卓

篠木敏彦（第2週のみ）

乳児健診７M～

鈴木慎也

藤田祐一（初診紹介のみ）

（呼内）小林裕康

（呼外）深井一郎

田岡大樹

大森隆夫

服部可奈

宮本 憲

宮村　岳

松山優実

清水重利

土屋拓郎(一般・脊髄）

牧 聡樹

高島慎吾

手術

山際秋沙

（予約）川喜田昌彦

矢納研二

丹羽正幸

荒木富雄

担当医

（再診予約）橋本  宇

（予約）村田哲也

（脳ドック）森川篤憲

（29年10月1日現在）外来診療担当表
特殊外来

水・金曜日 午後 乳児健診(要予約）
第1・3・5木曜日 午後 発達・神経外来(要予約）
火曜日 午後 予防接種(要予約）
水曜日 午後 肥満・成長ホルモン外来(要予約）
第2金曜日午後小児リウマチ膠原病外来（要予約）

ＦＮＡ検査　木曜日　午後（要予約）　

ストーマ外来
乳腺外来

水・木曜日14：00～（要予約）
月曜日14：00～（要予約）

リウマチ科
診察予約電話受付時間：12：00～16：00

水・金曜日（要予約）

人間ドック・脳ドック・肺がんドック
月・火・水・木・金曜日（予約制）
＊健診センタ－にて受付致します。TEL:059-384-1017

妊婦健診
助産師外来

月～金曜日完全予約制（要予約）
月～金曜日　（要予約）

月・火・木・金曜日ペインクリニック
完全予約制（要予約）

CT・MRI・RI・MMG （要予約）

木・金曜日　完全予約制（要予約）

内科よりお願い

小児科よりお願い

第1・3週 西村　   
第2・4・5週 川原田

加藤桃子
（8：30～11：00）

長谷川万里子
（8：30～11：00）

稲田　均
（リウマチ・一般）

鈴木竜一
（8：30～11：00）

※新患のみ11時まで

火・金曜日のみ
8：30～11：00

受付：8:30～10:30

(内科・外科）
水曜日の新患のみ
8：30～10：30

特殊外来 第1・3・5中野千鶴子

新患(一般内科）
大学医

午前（一般内科）　山本伸仁
午後（消）担当医

午前（循）   北村哲也
午後（循）  大西史峻

消化器（新患）
栃尾智正

腎臓（新患）
高木幹郎

（血）午前・中村彰秀
（循）午後・原田慎一

（消）午前   向　克巳
（腎）午後 田中紘也

（午前新患）高島慎吾

午前（一般内科）山本伸仁
午後（循）山本彩人

午前（胆・膵）松﨑晋平
午後（肝）岡野　宏

レーザー治療
斜視・弱視外来
眼内注射

火・水・金曜日午後要予約
火・水・金曜日午後要予約
毎週火曜日（要予約）

（但し、初診は予約不可のため
　　外来診療受付時間内に来院してください）
予約時間は検査開始時間になります。

物忘れ外来 第1・3・5月曜日14：00～16：00要予約
特殊外来 木曜日午後（完全予約制）

手術可（10月中旬以降予定）

放射線検査

完全予約制（要予約）

放射線治療科

完全予約制

病理診断科

神経内科

麻酔科

産婦人科

健診センター「オリーブ」

整形外科

ボトックス（ボツリヌス）治療（上肢・下肢の痙縮）
金曜日（土屋医師，要予約）

脳神経外科

外科

耳鼻咽喉科

呼吸器センター（内科）

呼吸器センター（外科）

小児科

眼科

ペースメーカー外来
第１水・木曜日　14：00～（要予約）

内科

皮膚科

精神科

水･木曜日　　完全予約制（要予約）

緩和ケア内科外来

ご予約は各科外来へお願いします
℡059-382-1311(代)

◇腎臓内科への紹介は水曜日（新患：高木医師）にお
願いします。

◇消化器内科（新患）への紹介は(消化管）は月・水・
金曜日に、（胆・膵）への紹介は火曜日（松﨑医師）
に、（肝）への紹介は木曜日（岡野医師）にお願いし
ます。

◇循環器内科への紹介は月・水・木・金曜日（新患）に
お願いします。

◇腎・尿路系疾患の紹介は火・木（下野医師）にお願
いします。

◇入院が必要な患者さまをご紹介いただきます折は、
小児科外来に事前にご連絡ください。

心臓血管外科よりお願い
◇入院・手術不可。静脈瘤手術も実施しておりません
のでご了承ください。

耳鼻咽喉科よりお願い
◇紹介状をご持参いただけない初診患者さまは診察
できません。

◇初診患者のご紹介は、月・火・水・金曜日にお願いし
ます。（火・金曜日のみ受付時間が8：30～10：30
迄となります。）

脳神経外科よりお願い

産婦人科よりお知らせ

◇受付時間内（8：30～11：30）にご来院ください
（予約不要）。（ご紹介患者さまについては、ご予約
可能です。事前に診療情報提供書をFAXしていた
だき、ご予約をお取りください。折り返し、予約日時
をご連絡いたします。）

◇火曜日・金曜日の受付（新患・再来とも）は8：30～
11：00となります。ご了承ください。

◇初診診察のご予約は出来ません。受付時間内にご来
院ください。

◇肺がん疑いの患者さまは呼吸器外科初診担当日の
火・金曜日にご紹介ください。　

皮膚科・精神科よりのお知らせ
◇10月10日よりの担当表となります。　

※裏面の外来のご案内もご覧ください

当院の登録医院を毎回5機関ずつ
紹介しております。

◆診療科

院長
松永　寛

医師
湯浅　公貴

院長
湯浅　美仁

●整形外科●リウマチ科
●リハビリテーション科
◆特色

◆診療科

◆特色

院長　
大井　清

◆診療科

◆特色
整形外科一般の診療を行っています。骨
粗鬆症の診断、治療にも積極的に取り組
んでいます。

東洋医学（漢方治療）をはじめて４０年経ち
ます。西洋医学と東洋医学のそれぞれ長所
を生かした医療を目指したいと考えます。

勤務医時代は脊椎外科を専門に関節、骨折
など多くの手術を行ってきました。小さな
診療所ですが、これからは「北勢」地区の
皆様の痛みを楽にして差し上げたいという、
大きな理想をもって地域の医療に貢献して
参りたいと思っています。

院長
萩原　正芳

●内科●胃腸科●呼吸器科●皮膚科

◆診療科

◆特色

●歯科●小児歯科

●休診日
水曜・土曜・日曜・祝日
●受付時間
9：15～12：45　
●診療時間
9：30～13：00　
●所在地
〒513-0012 鈴鹿市石薬師町１４３０番地
●電話　059-373-6667
　fax　059-373-6680

●休診日

木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

●診療時間

8：30～12：00　15：00～18：30

●所在地

〒513-0801 鈴鹿市神戸一丁目2-18

●電話　059-383-1338

　fax　059-383-1783

●休診日

木曜午後・第2･3木曜（終日）・土曜午

後・日曜・祝日

●診療時間

8：45～12：15　15：00～18：30

●所在地

〒513-0801 鈴鹿市神戸１丁目11-2

●電話　059-383-0011

　fax　059-382-4857

●休診日
木曜・日曜・祝日
●受付時間
8：30～18：30
●診療時間
9：00～19：00
●所在地
〒510-0217鈴鹿市野町東２丁目4-6
●電話　059-387-1431
　fax　059-368-0289

新田外科内科

大井歯科医院

医師　
新田　真吾

院長　
新田　直樹

◆診療科

◆特色

●外科●内科●胃腸科●整形外科
●皮膚科●肛門科●小児科

●休診日

木曜午後・日曜・祝日

●診療時間

9：00～12：00　15：00～19：00

●所在地

〒510-0256 鈴鹿市磯山3-13-20

●電話　059-386-0137

　fax　059-388-0371

外科と内科の両輪で身体のあらゆる症状を
総合的にアプローチし、地域に信頼される
かかりつけ医（いわゆる町医者）を目指し、
一人一人の患者様を大切にしながら、診療
してまいりたいと考えています。どんな健
康・不安でもまずはご相談ください。

歯科麻酔の認定医を取得している院

長が、患者様の全身状態を把握し、痛

み少なく、ストレス少なくを常に考え

診療しています。

萩原内科胃腸科

●整形外科●リウマチ科
●リハビリテーション科

http://www.suzuka-urology.jp

※火・金曜日のみ
8：30～10：30

往診可

往診可

往診可

ほくせい整形外科クリニック

湯浅整形外科

※診療日について、都合により休診または
代診となることがありますので、詳しくは、
各医療機関にお問い合わせください。



診療受付時間／午前8：30～11：30
※診療科により診療日、診療時間が異なる場合があ
ります。

※再来受付機のご利用は午前7：50～11：30まで
休診日
※都合により、事前連絡なく代診・休診になる場合
があります。ご了承ください。

※土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月
3日）

※緊急の場合は休診日や診療時間帯に関わらずお
問い合わせください。

☎　059-382-1311（代）
診療申込み
初診の方および、受診する科が初めての方は診
療申込用紙に必要事項をご記入の上、必ず保険
証とあわせて新患受付にお出しください。

患者さんへのご案内
●診察券はご来院の際、必ずお持ちください。各科
共通で永久使用しています。

●毎月1回、保険証の確認を行っております。3ヶ月

以上、確認が取れない場合は再来受付機での
受付ができません。保険証に変更がある場合
は必ず受付までお申し出ください。

●受診の際、お車でお越しの方は駐車整理券を
会計後お出しいただき、駐車料金無料の磁気
処理をお受けください。

●外来担当者が都合により代診や休診になる場
合があります。ご了承の程よろしくお願いし
ます。

紹介状をお持ちの方
●紹介患者さん専用受付を設置いたしておりま
す。紹介状をお持ちの場合は紹介受付へお越
しください。係の者がご案内させていただきま
す。

初診時の保険外併用療養費について
●初診で紹介状をお持ちでない場合は、保険外
併用療養費2,160円をいただきます。

　紹介状をお持ちいただければ保険外併用療養
費の2,160円は不要となります。

　

外来のご案内

◆

◆

鈴鹿中央総合病院
地域医療支援病院
がん診療連携拠点病院

TEL（059）382-1311

病院の理念

良質で高度な医療を提供することに
より、地域の皆様に信頼され、選ばれ
る病院でありたい。

病院の目標

１.患者さまの尊厳重視と、公正な医療の提供
２.最新で高度な医療の提供
３.医師の説明と、患者さまの選択に基づく医療
の提供

４.情報の開示と、セカンドオピニオンの推進
５.地域医療ネットワークの推進

OO !!!!

◆

◆

◆

◆

OO 712

学術講演会 ＢＣＴ

日時

「心不全」演題

　演者：内科／渡邉清孝

平成29年10月11日（水曜日）

日時

「骨折」演題

　演者：整形外科／宮村　岳

平成29年10月4日（水曜日）

日時

「適正輸血」演題

　　演者：内科／川上恵基

平成29年10月18日（水曜日）

日時

「脳血管障害」演題

　演者：脳神経外科／土屋拓郎

平成29年11月29日（水曜日）

日時

「尿閉・血尿」演題

　演者：泌尿器科／金井優博

平成29年11月15日（水曜日）

日時

「小児の発熱と痙攣」演題

　　演者：小児科／下野吉樹

平成29年12月13日（水曜日）

日時

「不整脈」演題

　　演者：内科／太田覚史

平成29年12月27日（水曜日）

●午前7:00～8:00

鈴鹿中央総合病院／2階講義室にて

研修会を行います。
本研修会は、地域の医療従事者を対象に新しい医療の
あり方や見識を高めるため、毎月定期的に勉強会を行
い地域医療技術向上を目的としています。

お問合せ先　地域連携室　℡059-384-1057（直通）

RＣC ●午前7:00～8:00
　

呼吸器疾患相談会　　●19：00～

平成29年

11月9日
（木曜日）

平成29年

12月21日
（木曜日）

※事情により予定変更する場合があります

※事情により予定変更する場合があります

RCC：Resident Case Conference

BCT：Basic Clinical Teaching

日時

　講師：三重大学大学院　医学系研究科
脳神経外科学教授／鈴木　秀謙先生

「頸動脈狭窄症～脳血管障害の診断と治療～」演題

平成29年10月26日（木曜日）●18：15～19:30

日時

　講師：鈴鹿中央総合病院緩和ケア内科部長／寺邊政宏先生

「当院における緩和ケアチームの取り組みについて（仮）」演題

　講師：津在宅ケア診療所院長／山際健太郎先生

「癌患者の在宅看取りの経験
　　－在宅でのオピオイド使用を中心に－」

演題

平成29年10月31日（火曜日）●19：15～21:00

日時

　講師：岐阜大学大学院　腫瘍制御学講座腫瘍外科学
講師／高橋　孝夫先生

「大腸癌化学療法」（仮）演題

平成29年11月16日（木曜日）●18：15～19:30

　

●18：30～

「臨床研修医の経験症例発表」演題

されました。

　細菌をはじめとする全ての生物は遺

伝子であるDNAによってタンパク構成が

決定されていますが、そのタンパク構成

は細菌の種類や由来によって異なります。

この質量分析装置はこのタンパク構成を

解析し細菌タンパク構成パターン

とマッチングすることで、その細菌

の種類を瞬時に決定することがで

きます。以前は、細菌の持つ性質

（糖の分解能やアミノ酸利用など）

を24時間以上かけて検査し細菌を

決定していましたが、この質量分

析装置では解析を開始してから1分

程度で細菌を決定することができ

ます。この迅速性を生かした結果

報告によって、より早い感染症診

断・早期治療が可能となります。

　中央検査科では従来の検査方

法に加え、遺伝子検査や質量分析

装置を活用し、正確かつ高精度、

　平成29年６月、当院中央検査科に自

動微生物同定質量分析装置MALDI 

Biotyper（マルディバイオタイパー：ブル

カーダルトニクス社製　ドイツ）が導入さ

れました。この質量分析装置は感染症の

原因となる細菌や真菌（カビ）などの微

生物を迅速に検査する装置として開発さ

れ、今まで結果報告に日数を要していた

細菌検査にて迅速報告が可能となる画期

的な分析装置として注目されています。日

本国内では、大学病院や検査センターを

中心に100台程度が稼働しており、三重県

内では2台目、県内市中病院では初めての

導入となります。この質量分析装置は

MALDI-TOF MS（マトリックス支援レー

ザー脱離イオン化-飛行時間型 マススペ

クトロメトリー）を原理とし、島津製作所

の田中耕一博士が研究されたMALDI技術

が応用されています。2002年にはこの研

究技術が認められノーベル化学賞を受賞

より迅速な検査報告に努めております。

日常病院内でお目に掛かることの無い細

菌検査室ではございますが、患者様の早

期治療の一助となるよう、スタッフ一同

努めて参ります。

より迅速な検査報告に努めております。

日常病院内でお目に掛かることの無い細

菌検査室ではございますが、患者様の早

期治療の一助となるよう、スタッフ一同

努めて参ります。

より迅速な検査報告に努めております。

日常病院内でお目に掛かることの無い細

菌検査室ではございますが、患者様の早

期治療の一助となるよう、スタッフ一同

努めて参ります。

肝胆膵画像勉強会

日時 平成29年12月7日（木曜日）
「ミニレクチャー・症例検討」

「ミニレクチャー・持ち寄り症例相談」

 HOT LINE  質量分析装置が導入されました

平成29年

10月24日
（火曜日）

平成29年

11月1日
（水曜日）

平成29年

11月8日
（水曜日）

平成29年

10月25日
（水曜日）

平成29年

11月22日
（水曜日）

内容

看護職員募集
看護師さん・助産師さんを募集しています。「病院見学」
および「職場復帰支援研修」を随時行っています。お気
軽にお問い合わせください。
担当：看護部    TEL 059-382-1311（代）

オープンホスピタル

医療職を目指す方の夢を応援する事を目的に、当院では
オープンホスピタルを開催しています。詳しい日程が決
まり次第HP等でご案内いたします。
担当：総務課 TEL 059-382-1311（代）

質
量
分
析
装
置

▲

丹羽 正成
（にわまさなり）

放射線治療を介
して、鈴鹿市の医
療に貢献したく思
います。どうぞよ
ろしくお願いしま
す。

放射線科医員

一言

山際 秋沙
（やまぎわあきさ）

鈴鹿の皆様の
お役に立てる
よう努力してま
いりますので、
よろしくお願い
します。

皮膚科医長

一言

　中条 慎一郎
（ちゅうじょうしんいちろう）

何事にも全力
投球で取り組
みます

眼科医員

一言

平成29年

12月20日
（水曜日）

平成29年

12月6日
（水曜日）

新任 紹介Dr

＜7月1日採用＞ ＜8月1日採用＞ ＜9月1日採用＞

ドクター

19：15～



診療受付時間／午前8：30～11：30
※診療科により診療日、診療時間が異なる場合があ
ります。

※再来受付機のご利用は午前7：50～11：30まで
休診日
※都合により、事前連絡なく代診・休診になる場合
があります。ご了承ください。

※土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月
3日）

※緊急の場合は休診日や診療時間帯に関わらずお
問い合わせください。

☎　059-382-1311（代）
診療申込み
初診の方および、受診する科が初めての方は診
療申込用紙に必要事項をご記入の上、必ず保険
証とあわせて新患受付にお出しください。

患者さんへのご案内
●診察券はご来院の際、必ずお持ちください。各科
共通で永久使用しています。

●毎月1回、保険証の確認を行っております。3ヶ月

以上、確認が取れない場合は再来受付機での
受付ができません。保険証に変更がある場合
は必ず受付までお申し出ください。

●受診の際、お車でお越しの方は駐車整理券を
会計後お出しいただき、駐車料金無料の磁気
処理をお受けください。

●外来担当者が都合により代診や休診になる場
合があります。ご了承の程よろしくお願いし
ます。

紹介状をお持ちの方
●紹介患者さん専用受付を設置いたしておりま
す。紹介状をお持ちの場合は紹介受付へお越
しください。係の者がご案内させていただきま
す。

初診時の保険外併用療養費について
●初診で紹介状をお持ちでない場合は、保険外
併用療養費2,160円をいただきます。

　紹介状をお持ちいただければ保険外併用療養
費の2,160円は不要となります。

　

外来のご案内

◆

◆

鈴鹿中央総合病院
地域医療支援病院
がん診療連携拠点病院

TEL（059）382-1311

病院の理念

良質で高度な医療を提供することに
より、地域の皆様に信頼され、選ばれ
る病院でありたい。

病院の目標

１.患者さまの尊厳重視と、公正な医療の提供
２.最新で高度な医療の提供
３.医師の説明と、患者さまの選択に基づく医療
の提供

４.情報の開示と、セカンドオピニオンの推進
５.地域医療ネットワークの推進

OO !!!!

◆

◆

◆

◆

OO 712

学術講演会 ＢＣＴ

日時

「心不全」演題

　演者：内科／渡邉清孝

平成29年10月11日（水曜日）

日時

「骨折」演題

　演者：整形外科／宮村　岳

平成29年10月4日（水曜日）

日時

「適正輸血」演題

　　演者：内科／川上恵基

平成29年10月18日（水曜日）

日時

「脳血管障害」演題

　演者：脳神経外科／土屋拓郎

平成29年11月29日（水曜日）

日時

「尿閉・血尿」演題

　演者：泌尿器科／金井優博

平成29年11月15日（水曜日）

日時

「小児の発熱と痙攣」演題

　　演者：小児科／下野吉樹

平成29年12月13日（水曜日）

日時

「不整脈」演題

　　演者：内科／太田覚史

平成29年12月27日（水曜日）

●午前7:00～8:00

鈴鹿中央総合病院／2階講義室にて

研修会を行います。
本研修会は、地域の医療従事者を対象に新しい医療の
あり方や見識を高めるため、毎月定期的に勉強会を行
い地域医療技術向上を目的としています。

お問合せ先　地域連携室　℡059-384-1057（直通）

RＣC ●午前7:00～8:00
　

呼吸器疾患相談会　　●19：00～

平成29年

11月9日
（木曜日）

平成29年

12月21日
（木曜日）

※事情により予定変更する場合があります

※事情により予定変更する場合があります

RCC：Resident Case Conference

BCT：Basic Clinical Teaching

日時

　講師：三重大学大学院　医学系研究科
脳神経外科学教授／鈴木　秀謙先生

「頸動脈狭窄症～脳血管障害の診断と治療～」演題

平成29年10月26日（木曜日）●18：15～19:30

日時

　講師：鈴鹿中央総合病院緩和ケア内科部長／寺邊政宏先生

「当院における緩和ケアチームの取り組みについて（仮）」演題

　講師：津在宅ケア診療所院長／山際健太郎先生

「癌患者の在宅看取りの経験
　　－在宅でのオピオイド使用を中心に－」

演題

平成29年10月31日（火曜日）●19：15～21:00

日時

　講師：岐阜大学大学院　腫瘍制御学講座腫瘍外科学
講師／高橋　孝夫先生

「大腸癌化学療法」（仮）演題

平成29年11月16日（木曜日）●18：15～19:30

　

●18：30～

「臨床研修医の経験症例発表」演題

されました。

　細菌をはじめとする全ての生物は遺

伝子であるDNAによってタンパク構成が

決定されていますが、そのタンパク構成

は細菌の種類や由来によって異なります。

この質量分析装置はこのタンパク構成を

解析し細菌タンパク構成パターン

とマッチングすることで、その細菌

の種類を瞬時に決定することがで

きます。以前は、細菌の持つ性質

（糖の分解能やアミノ酸利用など）

を24時間以上かけて検査し細菌を

決定していましたが、この質量分

析装置では解析を開始してから1分

程度で細菌を決定することができ

ます。この迅速性を生かした結果

報告によって、より早い感染症診

断・早期治療が可能となります。

　中央検査科では従来の検査方

法に加え、遺伝子検査や質量分析

装置を活用し、正確かつ高精度、

　平成29年６月、当院中央検査科に自

動微生物同定質量分析装置MALDI 

Biotyper（マルディバイオタイパー：ブル

カーダルトニクス社製　ドイツ）が導入さ

れました。この質量分析装置は感染症の

原因となる細菌や真菌（カビ）などの微

生物を迅速に検査する装置として開発さ

れ、今まで結果報告に日数を要していた

細菌検査にて迅速報告が可能となる画期

的な分析装置として注目されています。日

本国内では、大学病院や検査センターを

中心に100台程度が稼働しており、三重県

内では2台目、県内市中病院では初めての

導入となります。この質量分析装置は

MALDI-TOF MS（マトリックス支援レー

ザー脱離イオン化-飛行時間型 マススペ

クトロメトリー）を原理とし、島津製作所

の田中耕一博士が研究されたMALDI技術

が応用されています。2002年にはこの研

究技術が認められノーベル化学賞を受賞

より迅速な検査報告に努めております。

日常病院内でお目に掛かることの無い細

菌検査室ではございますが、患者様の早

期治療の一助となるよう、スタッフ一同

努めて参ります。

より迅速な検査報告に努めております。

日常病院内でお目に掛かることの無い細

菌検査室ではございますが、患者様の早

期治療の一助となるよう、スタッフ一同

努めて参ります。

より迅速な検査報告に努めております。

日常病院内でお目に掛かることの無い細

菌検査室ではございますが、患者様の早

期治療の一助となるよう、スタッフ一同

努めて参ります。

肝胆膵画像勉強会

日時 平成29年12月7日（木曜日）
「ミニレクチャー・症例検討」

「ミニレクチャー・持ち寄り症例相談」

 HOT LINE  質量分析装置が導入されました

平成29年

10月24日
（火曜日）

平成29年

11月1日
（水曜日）

平成29年

11月8日
（水曜日）

平成29年

10月25日
（水曜日）

平成29年

11月22日
（水曜日）

内容

看護職員募集
看護師さん・助産師さんを募集しています。「病院見学」
および「職場復帰支援研修」を随時行っています。お気
軽にお問い合わせください。
担当：看護部    TEL 059-382-1311（代）

オープンホスピタル

医療職を目指す方の夢を応援する事を目的に、当院では
オープンホスピタルを開催しています。詳しい日程が決
まり次第HP等でご案内いたします。
担当：総務課 TEL 059-382-1311（代）

質
量
分
析
装
置

▲

丹羽 正成
（にわまさなり）

放射線治療を介
して、鈴鹿市の医
療に貢献したく思
います。どうぞよ
ろしくお願いしま
す。

放射線科医員

一言

山際 秋沙
（やまぎわあきさ）

鈴鹿の皆様の
お役に立てる
よう努力してま
いりますので、
よろしくお願い
します。

皮膚科医長

一言

　中条 慎一郎
（ちゅうじょうしんいちろう）

何事にも全力
投球で取り組
みます

眼科医員

一言

平成29年

12月20日
（水曜日）

平成29年

12月6日
（水曜日）

新任 紹介Dr

＜7月1日採用＞ ＜8月1日採用＞ ＜9月1日採用＞

ドクター

19：15～



診療科目

内　科

眼　科

小 児 科

耳鼻咽喉科

呼吸器センター

心臓血管外科

外　科

整形外科

脳神経外科

神経内科

皮 膚 科

精神科

緩和ケア内科

産婦人科

泌尿器科

麻 酔 科

放射線治療科

病理診断科

健診センター

診察室

1診

2診

3診

4診

5診

6診

7診

8診

9診

10診

1診

2診

3診

午後

1診

2診

3診

午後

1診

2診

1診

2診

1診

2診

3診

1診

2診

3診

4診

　1診

2診

1診

2診

3診

1診

1診

1診

1診

 2診

1診

2診

3診

1診

1診

新患

新患

　新患

　予約

予約

　予約

　予約

　予約

予約

　予約

　予約

　

　

　

　

　

　

予約

　

　 午前（予約）

　 午後（予約）

　新患

　

新患

予約

　

再診（予約）

再診（予約）

　新患

再診（予約）

　

新患

午前

午後(再診予約）

完全予約

完全予約

再診

初診・妊婦

新患

予約再来

予約のみ

完全予約

完全予約

完全予約

　

　

月

（循）小西克尚

（消）向  克巳

（血・腫）  川上恵基

（肝）西村  晃

（肝）岡野 宏

（循）森  拓也

（初診）有馬美香

中条慎一郎

湯浅 湖

手術

藤原 卓

検査（予約制）

鈴木慎也

荻原仁美（初診紹介のみ）

（呼内）小林裕康

（呼内）藤本 源

呼吸器外科手術日

田岡大樹

金兒博司

田中智哉

國分直樹

岡村直樹（膝関節）

宮本　憲

宮村　岳

清水重利

金丸英樹

伊藤伸朗

山際秋沙

山際秋沙

矢納研二

丹羽正幸

金井優博

担当医

（再診予約）橋本  宇

（予約）村田るみ

（予約）村田哲也

濵田正行

西村 晃

火

(血）山口貴則

（胆・膵）松﨑晋平

（血・腫）川上恵基

（肝）西村  晃

（消）佐瀬友博

（消）向  克巳

（血）伊藤竜吾

（消）熊澤広朗

（消）担当医

有馬美香

（初診）湯浅 湖

中条慎一郎

予約検査

西  英明

（腎）下野吉樹

予防接種（予約制）

藤田祐一

初診紹介のみ

（呼外）設楽将之

（呼内）大西真裕

（呼外）深井一郎

濵田賢司

田岡大樹

服部可奈

宮本 憲（人工関節）

松山優実

國分直樹

土屋拓郎

（再診）森川篤憲

高島慎吾

牧 聡樹

近藤 誠（大学医）

矢納研二

丹羽正幸

荒木富雄

鈴木竜一

担当医

（初診予約）橋本  宇

（予約）村田哲也

西村・川原田

水

（循）太田覚史

（消）齊藤知規

（消）磯野功明

（肝）西村  晃

（循）北村哲也

（循）渡邉清孝

(血） 山口貴則

（初診医）

予約検査

西  英明

藤原　卓

乳児健診１～４Ｍ

藤田祐一

鈴木慎也（初診紹介のみ）

（呼外）横田圭右

（呼内）小林裕康

大森隆夫

濵田賢司

小倉正臣

  山田浩之

稲田 均（リウマチ）

岡村直樹

宮村　岳

清水重利

牧 聡樹

伊藤伸朗

山際秋沙

山際秋沙

午後（予約）寺邊政宏

丹羽正幸

矢納研二

荒木富雄

担当医

（予約）村田るみ

（予約）村田哲也

西村・川原田

（脳ドック）森川篤憲

木

（循）渡邉清孝

（肝） 岡野 宏

（血・腫）川上恵基

（胆・膵）松﨑晋平

　　（循）濵田正行　　

（消）齊藤知規

（循）太田覚史

新患（血）伊藤竜吾

（消）磯野功明

（初診）有馬美香

中条慎一郎

湯浅 湖

手術

西  英明

（腎）下野吉樹

 

藤田祐一

（呼内）小林裕康

呼吸器外科手術日

金光真治

金兒博司

小倉正臣

大森隆夫

國分直樹

稲田 均（一般）

松山優実

岡村直樹

交替制

伊藤伸朗

葛原茂樹（予約制）

（予約）川喜田昌彦

午後（予約）寺邊政宏

丹羽正幸

矢納研二

金井優博

鈴木竜一

担当医

（再診予約）橋本  宇

（予約）村田哲也

西村・川原田

金

（循）北村哲也

（消）佐瀬友博

（消）熊澤広朗

（消）栃尾智正

（循）濵田正行

（腎）高木幹郎

（循）小西克尚

（循）森 拓也

（腫）水野聡朗

有馬美香

（初診）中条慎一郎

湯浅 湖

予約検査

藤原 卓

篠木敏彦（第2週のみ）

乳児健診７M～

鈴木慎也

藤田祐一（初診紹介のみ）

（呼内）小林裕康

（呼外）深井一郎

田岡大樹

大森隆夫

服部可奈

宮本 憲

宮村　岳

松山優実

清水重利

土屋拓郎(一般・脊髄）

牧 聡樹

高島慎吾

手術

山際秋沙

（予約）川喜田昌彦

矢納研二

丹羽正幸

荒木富雄

担当医

（再診予約）橋本  宇

（予約）村田哲也

（脳ドック）森川篤憲

（29年10月1日現在）外来診療担当表
特殊外来

水・金曜日 午後 乳児健診(要予約）
第1・3・5木曜日 午後 発達・神経外来(要予約）
火曜日 午後 予防接種(要予約）
水曜日 午後 肥満・成長ホルモン外来(要予約）
第2金曜日午後小児リウマチ膠原病外来（要予約）

ＦＮＡ検査　木曜日　午後（要予約）　

ストーマ外来
乳腺外来

水・木曜日14：00～（要予約）
月曜日14：00～（要予約）

リウマチ科
診察予約電話受付時間：12：00～16：00

水・金曜日（要予約）

人間ドック・脳ドック・肺がんドック
月・火・水・木・金曜日（予約制）
＊健診センタ－にて受付致します。TEL:059-384-1017

妊婦健診
助産師外来

月～金曜日完全予約制（要予約）
月～金曜日　（要予約）

月・火・木・金曜日ペインクリニック
完全予約制（要予約）

CT・MRI・RI・MMG （要予約）

木・金曜日　完全予約制（要予約）

内科よりお願い

小児科よりお願い

第1・3週 西村　   
第2・4・5週 川原田

加藤桃子
（8：30～11：00）

長谷川万里子
（8：30～11：00）

稲田　均
（リウマチ・一般）

鈴木竜一
（8：30～11：00）

※新患のみ11時まで

火・金曜日のみ
8：30～11：00

受付：8:30～10:30

(内科・外科）
水曜日の新患のみ
8：30～10：30

特殊外来 第1・3・5中野千鶴子

新患(一般内科）
大学医

午前（一般内科）　山本伸仁
午後（消）担当医

午前（循）   北村哲也
午後（循）  大西史峻

消化器（新患）
栃尾智正

腎臓（新患）
高木幹郎

（血）午前・中村彰秀
（循）午後・原田慎一

（消）午前   向　克巳
（腎）午後 田中紘也

（午前新患）高島慎吾

午前（一般内科）山本伸仁
午後（循）山本彩人

午前（胆・膵）松﨑晋平
午後（肝）岡野　宏

レーザー治療
斜視・弱視外来
眼内注射

火・水・金曜日午後要予約
火・水・金曜日午後要予約
毎週火曜日（要予約）

（但し、初診は予約不可のため
　　外来診療受付時間内に来院してください）
予約時間は検査開始時間になります。

物忘れ外来 第1・3・5月曜日14：00～16：00要予約
特殊外来 木曜日午後（完全予約制）

手術可（10月中旬以降予定）

放射線検査

完全予約制（要予約）

放射線治療科

完全予約制

病理診断科

神経内科

麻酔科

産婦人科

健診センター「オリーブ」

整形外科

ボトックス（ボツリヌス）治療（上肢・下肢の痙縮）
金曜日（土屋医師，要予約）

脳神経外科

外科

耳鼻咽喉科

呼吸器センター（内科）

呼吸器センター（外科）

小児科

眼科

ペースメーカー外来
第１水・木曜日　14：00～（要予約）

内科

皮膚科

精神科

水･木曜日　　完全予約制（要予約）

緩和ケア内科外来

ご予約は各科外来へお願いします
℡059-382-1311(代)

◇腎臓内科への紹介は水曜日（新患：高木医師）にお
願いします。

◇消化器内科（新患）への紹介は(消化管）は月・水・
金曜日に、（胆・膵）への紹介は火曜日（松﨑医師）
に、（肝）への紹介は木曜日（岡野医師）にお願いし
ます。

◇循環器内科への紹介は月・水・木・金曜日（新患）に
お願いします。

◇腎・尿路系疾患の紹介は火・木（下野医師）にお願
いします。

◇入院が必要な患者さまをご紹介いただきます折は、
小児科外来に事前にご連絡ください。

心臓血管外科よりお願い
◇入院・手術不可。静脈瘤手術も実施しておりません
のでご了承ください。

耳鼻咽喉科よりお願い
◇紹介状をご持参いただけない初診患者さまは診察
できません。

◇初診患者のご紹介は、月・火・水・金曜日にお願いし
ます。（火・金曜日のみ受付時間が8：30～10：30
迄となります。）

脳神経外科よりお願い

産婦人科よりお知らせ

◇受付時間内（8：30～11：30）にご来院ください
（予約不要）。（ご紹介患者さまについては、ご予約
可能です。事前に診療情報提供書をFAXしていた
だき、ご予約をお取りください。折り返し、予約日時
をご連絡いたします。）

◇火曜日・金曜日の受付（新患・再来とも）は8：30～
11：00となります。ご了承ください。

◇初診診察のご予約は出来ません。受付時間内にご来
院ください。

◇肺がん疑いの患者さまは呼吸器外科初診担当日の
火・金曜日にご紹介ください。　

皮膚科・精神科よりのお知らせ
◇10月10日よりの担当表となります。　

※裏面の外来のご案内もご覧ください

当院の登録医院を毎回5機関ずつ
紹介しております。

◆診療科

院長
松永　寛

医師
湯浅　公貴

院長
湯浅　美仁

●整形外科●リウマチ科
●リハビリテーション科
◆特色

◆診療科

◆特色

院長　
大井　清

◆診療科

◆特色
整形外科一般の診療を行っています。骨
粗鬆症の診断、治療にも積極的に取り組
んでいます。

東洋医学（漢方治療）をはじめて４０年経ち
ます。西洋医学と東洋医学のそれぞれ長所
を生かした医療を目指したいと考えます。

勤務医時代は脊椎外科を専門に関節、骨折
など多くの手術を行ってきました。小さな
診療所ですが、これからは「北勢」地区の
皆様の痛みを楽にして差し上げたいという、
大きな理想をもって地域の医療に貢献して
参りたいと思っています。

院長
萩原　正芳

●内科●胃腸科●呼吸器科●皮膚科

◆診療科

◆特色

●歯科●小児歯科

●休診日
水曜・土曜・日曜・祝日
●受付時間
9：15～12：45　
●診療時間
9：30～13：00　
●所在地
〒513-0012 鈴鹿市石薬師町１４３０番地
●電話　059-373-6667
　fax　059-373-6680

●休診日

木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

●診療時間

8：30～12：00　15：00～18：30

●所在地

〒513-0801 鈴鹿市神戸一丁目2-18

●電話　059-383-1338

　fax　059-383-1783

●休診日

木曜午後・第2･3木曜（終日）・土曜午

後・日曜・祝日

●診療時間

8：45～12：15　15：00～18：30

●所在地

〒513-0801 鈴鹿市神戸１丁目11-2

●電話　059-383-0011

　fax　059-382-4857

●休診日
木曜・日曜・祝日
●受付時間
8：30～18：30
●診療時間
9：00～19：00
●所在地
〒510-0217鈴鹿市野町東２丁目4-6
●電話　059-387-1431
　fax　059-368-0289

新田外科内科

大井歯科医院

医師　
新田　真吾

院長　
新田　直樹

◆診療科

◆特色

●外科●内科●胃腸科●整形外科
●皮膚科●肛門科●小児科

●休診日

木曜午後・日曜・祝日

●診療時間

9：00～12：00　15：00～19：00

●所在地

〒510-0256 鈴鹿市磯山3-13-20

●電話　059-386-0137

　fax　059-388-0371

外科と内科の両輪で身体のあらゆる症状を
総合的にアプローチし、地域に信頼される
かかりつけ医（いわゆる町医者）を目指し、
一人一人の患者様を大切にしながら、診療
してまいりたいと考えています。どんな健
康・不安でもまずはご相談ください。

歯科麻酔の認定医を取得している院

長が、患者様の全身状態を把握し、痛

み少なく、ストレス少なくを常に考え

診療しています。

萩原内科胃腸科

●整形外科●リウマチ科
●リハビリテーション科

http://www.suzuka-urology.jp

※火・金曜日のみ
8：30～10：30

往診可

往診可

往診可

ほくせい整形外科クリニック

湯浅整形外科

※診療日について、都合により休診または
代診となることがありますので、詳しくは、
各医療機関にお問い合わせください。
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お答え

1
階
の
食
堂
は
多
く

の
自
動
販
売
機
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
自
動
販
売
機
を
各
階
の

デ
ィ
ル
ー
ム
に
一
台
設
置
で
き

な
い
で
し
ょ
う
か
。
デ
ィ
ル
ー

ム
に
設
置
す
る
こ
と
で
大
変

便
利
に
な
り
、
売
り
上
げ
が
上

が
る
と
思
い
ま
す
。

 

わ
が
国
に
お
け
る
癌
の
死
亡
率
が
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
な
か
、

専
門
性
に
基
づ
い
た
医
療
の
質
の
向

上
が
求
め
ら
れ
、
各
種
癌
検
診
や
疾

患
の
治
療
方
針
の
決
定
に
お
け
る
細

胞
診
の
役
割
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
日
本
臨
床
細
胞
学

会
に
お
い
て
認
定
さ
れ
る
「
細
胞
検

査
士
」
を
紹
介
し
ま
す
。
細
胞
診
検

査
と
は
顕
微
鏡
を
用
い
て
細
胞
形
態

を
観
察
し
、
細
胞
の
良
悪
性
を
判
定

す
る
検
査
法
で
す
。
検
査
検
体
は
喀

痰
、
尿
、
体
腔
液
な
ど
の
剥
離
し
た

細
胞
や
子
宮
頸
部
、
口
腔
、
気
管
支

な
ど
直
接
ブ
ラ
シ
等
で
採
取
し
た
細

胞
、
ま
た
腫
瘤
性
病
変
に
対
し
て
針

で
採
取
し
た
細
胞
な
ど
を
対
象
に
行

臨
床
検
査
技
師
の
紹
介

◆
日
本
臨
床
細
胞
学
会
認
定

　
　
　
　
　
　
「
細
胞
検
査
士
」
◆

A

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
増
改
築
工
事
に
伴
う

売
店
の
移
転
に
よ
り
、
自
動
販

売
機
の
設
置
を
検
討
し
て
お
り

ま
す
。
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い
ま
す
。
比
較
的
侵
襲
性
が
少
な
く

簡
便
行
え
る
こ
と
か
ら
、
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
の
役
割
や
腫
瘍
の
質

的
診
断
ま
た
治
療
方
針
の
決
定
な
ど
、

癌
治
療
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
検
査
士
は
細

胞
診
指
導
医
の
下
、
適
切
な
検
体
の

処
理
や
標
本
の
作
製
、
顕
微
鏡
で
の

観
察
を
行
い
、
良
悪
の
判
断
お
よ
び

推
定
病
変
な
ど
の
報
告
と
い
っ
た
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
々
、
仕
事

に
対
す
る
責
任
と
自
覚
を
持
ち
、
正

確
で
質
の
高
い
適
切
な
治
療
の
提
供

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●発行日 2017年10月1日
●発行 鈴鹿中央総合病院　
●編集 鈴鹿中央総合病院広報委員会　
　〒513-8630 鈴鹿市安塚町山之花1275-53　
　TEL 059-382-1311　
　URL http://www.miekosei.or.jp/2_sch/　
●編集協力 TCK名古屋

●発行日 2017年10月1日
●発行 鈴鹿中央総合病院　
●編集 鈴鹿中央総合病院広報委員会　
　〒513-8630 鈴鹿市安塚町山之花1275-53　
　TEL 059-382-1311　
　URL http://www.miekosei.or.jp/2_sch/　
●編集協力 TCK名古屋

秋

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

ありのままをお伝えする季刊誌ありのままをお伝えする季刊誌 2017
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アニサキス症ス症スアニサキスアニサキス症
■院内【知っ得！辞典】院 【 】

■誌面でクッキング

「細胞検査士」「細胞検査士」

秋刀魚の梅しそ巻き秋刀魚の梅しそ巻き

■Salon de news

・鈴フェスに参加しました
・オープンホスピタル
・濵田名誉院長瑞宝小綬章受章

・鈴フェスに参加しました
・オープンホスピタル
・濵田名誉院長瑞宝小綬章受章

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
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ン

心
臓
リ
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テ
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シ
ョ
ン

VOL.51

「細胞検査士」

市川　孝昭

VOL.51

■教えてQ＆A

現
代
を
生
き
る
４
人
の
吸
血
鬼
た
ち
が
共
同
生
活
を
送
る
様
子
を
描
い
た

ホ
ラ
ー
・
コ
メ
デ
ィ
。
永
遠
の
命
を
持
つ
彼
ら
は
毎
晩
の
よ
う
に
歌
っ
て

踊
り
、
行
き
つ
け
の
パ
ブ
で
朝
ま
で
遊
ぶ
。
た
ま
に
家
事
の
分
担
で
も
揉

め
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
も
仲
の
良
さ
の
あ
ら
わ
れ
。
そ
ん
な
合

計
年
齢
約
１
万
歳
の
男
た
ち
が
映
し
出

す
「
男
は
仲
間
同
士
で
遊
ん
で
い
る
と
き

が
一
番
楽
し
い
」
と
い
う
普
遍
の
哲
学
が

人
々
を
魅
了
。
世
界
各
国
の
映
画
祭
で

数
多
の
観
客
賞
を
か
っ
さ
ら
っ
た
。

ホ
ラ
ー
映
画
で
あ
り
な
が
ら
、
観
た
人
を

愉
快
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
「
と
っ
て

お
き
」
の
作
品
で
す
。

作
品
紹
介　

総
務
課 

小
林 

慎
平

シェアハウス
・ウィズ・ヴァンパイア

2014年　ニュージーランド　85分　
監督: タイカ・ワイティティ 　ジェマイン・クレメント

2尾

中4個

4枚

大さじ2～3

少々

秋刀魚

梅干し

大葉

片栗粉

塩

①さんまは３枚におろし半分に切り、塩をまぶしておく。（水気はペーパ
ーでふき取る）
②梅干しは種を取って刻み、大葉は縦に半分に切る。
③さんまに大葉と梅肉を乗せて丸め、つまようじでとめる。
④全体に片栗粉をまぶし、フライパンに多めの油を敷き、サンマを焼いて
いく。
⑤つまようじを取ってひっくり返し、全面を中火でこんがり焼いていく。

管理栄養士 

伊藤 裕子
（いとうゆうこ）

栄養量1人分　
エネルギー/231kcal　
たんぱく質/13.0g　
塩分/1.7ｇ　

ごご

◆

●
発
行
日
2017年

10月
1日

●

少
な
くく

ク
リ
ーー

瘍
の
質質

定
な
どど
、、

役
割
をを

士
は
細細

体
のの

検
体

の

鏡
で
のの

お
よ
びび

お
よ

っ
た
業業

仕
事事

ち
、
正正

の
提
供供

い
ま
すす
。。

秋刀魚の梅しそ巻き
材料 2人分

中火でしっかり焼いてください！！

秋といえば食欲の秋！秋の食材は、夏の暑さで疲れた体を回
復させるにはぴったりです。今回は秋の代表的な秋刀魚を使った料理をご紹介し
ます。外はカリッと中はジューシーに梅と大葉でさっぱりと食べられます♪お弁当
やおつまみにもいかがでしょうか。

～秋レシピ～

秋刀魚の梅しそ巻き秋刀魚の梅しそ巻き
柿なます柿なます

きのこごはんきのこごはん

けんちん汁けんちん汁

※スペースの関係で誌面での紹介レシピは１品になります。

当院ホームページで、その他のレシピをご覧いただけます。
http://www.miekosei.or.jp/2_sch/




